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INSTRUKTION DATOR MASTER B430

ANUALIPROGRAMJUSER TARGET KA.

RPI
KNAPPFUNKTIONER:
MODE For att bekrafta alla inmatade traningsuppgifter och for att paborja ett program.
RESET Vid tryck pa denna knapp atergar man till huvudmenyn .
START/STOP For att starta och stoppa traningen.
RECOVERY For kontroll av pulsen.
UP For att valja traningssatt och justera vardet uppat.
DOWN For att valja tréaningsséatt och justera vardet nerat.
BODY FAT For kontroll av body fat i %.
DISPLAYER:
TIME Visar 0:00~99:99 ; Rackvidd 0:00~99:00
DISTANCE Visar 0.00~99.99 ; Rackvidd 0.00~99.90km
CALORIES Visar 0~9999 ; Rackvidd 0~9990
PULSE Visar P-30~230 ; Rackvidd 0-30~230
WATT Visar 0~999 ; Rackvidd 10~350
SPEED 0.0~99.9km
RPM 0~999
FUNKTION

1. Satt 1 kontakten. Nar datorn ar pd hors ett langt pipande Ljud. LCDn visar alla segment (ritning A)

1 2 sekunder samt hjuldiameter 78”.

I/ ANUALIPROGRANLUSERJTARGET HA. AGt
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2. Thuvudmenyn kan anvindaren trycka pd UP och DOWN for val av MANUAL (m/ WAT T-program)
>PROGRAM (12 profiler) > USER PROGRAM->TARGET H.R

WANUALIPROGRANRUSER|TARGET HA.

3. Snabbstart i Manual-lage:
I huvudmenyn kan anvéndaren trycka pa START/STOP for att starta trdningen i manual-ldge. Alla varden
(TIME/ SPEED / DISTANCE / CALORIES) riknas upp frén noll, och kan justeras under trdningen.

4. Manual:
Fore trdning i Manual-ldge, kan anvdndaren ange LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES och PULSE
genom att trycka pa UP eller DOWN.

5. Watt-kontroll i Manual-l4ge:
For att aktivera WAT T-kontrollfunktionen, kan anviandaren ocksa forinstdlla WAT T-vérdet i Manual-lage.
Forinstillt wattvirde 120 blinkar pa skdrmen. Anvéndaren kan trycka pad UP eller DOWN f{0r att ange ett
malvérde fran 10 till 350. Tryck pA MODE for att bekréfta.
Motstandet justeras automatiskt efter WATT-virdet oavsett hastighet (forutom vildigt 1ag hastighet och

hogre WATT-angivelser dir motstdndet endast kan oka till niva 32, max).

6. PROGRAM :
Tryck pa UP eller DOWN for att vdlja Program med 12 profiler och tryck pd MODE f{or att bekréfta.
Anvéndaren kan ange LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES och PULSE genom att trycka pa UP eller
DOWN.
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7. H.R.C. (Pulskontroll) :
For att trana i H.R.C.-ldge kan anvédndaren vilja 55%, 75%, 90% eller malpuls.

Datorn berdknar automatiskt anvandarens alder och anger mélpulsslag/minut.

TARGET KA. AGE
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8. USER PROGRAM

Anvindaren kan trycka pa UP och DOWN och dérefter pA MODE for att skapa sin egen profil (fran kolumn
1 till kolumn 16). Anvindaren kan halla nere MODE-knappen i 2 sekunder for att bekréfta och avsluta

inmatningen.

n o
L it
PULSE
9. RECOVERY :

Efter en stunds trining, hall om handtagen och tryck pd “RECOVERY™.
Funktionsdisplayen stoppas forutom “TIME” som borjar rdkna ner fran 00:60 till 00:00.
Skédrmen visar din dterhdmtningspuls med F1,F2....till F6. F1 &r det bista, F6

ar det sémsta. Anvandaren kan fortsitta att trdna for att forbéttra aterhimtningspulsen.
(Tryck pA RECOVERY igen for att dtergé till huvuddisplayen.)
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10. BODY FAT
Funktionen testar din body fat i % och BMLI. I slutet av tréningen, tryck pd BODY FAT och héll bada
hiinderna om handtagen. Du MASTE fortsétta greppa om sensorerna under hela BODY FAT miitningen.
Datorn visar “----“ under métningen i 8 sekunder och direfter BODY FAT symbolen, BODY FAT i % och

BMI under 30 sekunder.

<REFERENS>

B.M.IL. (Body mass index)

B.M.I LOW LOW/MED MEDIUM MED/HIGH
SCALE
RANGE <20 20-24 24.1-26.5 >26.5
BODY FAT:
SYMBOL — + A 0
FAT% LOW LOW/MED MEDIUM MED/HIGH
SEX
MALE <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
FEMALE <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
ANM.:

1. Eldata 26V, 2.5A.

2. Nar anvéndaren slutar trampa under 4 minuter, gar datorn in i ett sparldge. All triningsdata kommer att

sparas tills anvéndaren borjar trana igen.

3. Nar datorn ej fungerar normalt, dra ur kontakten och anslut sedan pa nytt.
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B430 PART LIST

NR. BESKRIVNING ANTAIL NR. BESKRIVNING ANTAI
1 BASE FRAME 1 56 [ ONE WAY BEARING 1
2 UPPRIGHT TUBE WELDMENT 1 57 BEARING 6001Z2Z 1
3 'SADDLE POST 1 58 BEARING 600327 2
4 HANDLEBAR 1 59 BEARING 63012Z 1
5 FRONT FOOT 1 60 BEARING 620327 4
6 FREARFOOT 1 61 CLIP C12 2
7 BELT TENSIONER ARM 1 62 CLIP C17 3
8 FLYWHEEL RACK(L) 1 63 SCREW M5*12L 2
9 FLYWHEEL RACK(R) 1 64 SCREW M5*10L 4
10 CRANK (L) 1 65 SCREW M4*25L 11
11 ' CRANK (R) 1 66 SCREW M8*20L 6
12 CRANK COVER 2 67 SCREW M8*25L 2
13 PEDAL (L) 1 68 SCREW M8*90L*25L 4
14 'PEDAL (R) 1 69 SCREW M6*70L 4
15 MOVABLE WHEEL 2 70 SCREW M6*15L 8
16 STABILIZER END CAP 2 71 SCREW M6*18L 4
17 SEAT POST KNOB 1 72 SCREW M8*25L 2
18 SLEEVE OF SEAT POST 1 73 SCREW M3*10L 2
19 SADDLE 1 74 SCREW M8*35L 1
20 SPACER SLEEVE 8 75 DC TACK 1
21 COMPUTER 1 76 ' SCREW M8*1.0*25L 2
22 CONTACT HR END CAP 2 77 'WASHER [110*124*0.3t 2
23 HANDLEBAR CAP 450L 2 78 POWER CABLE 1
24 'HANDLEBAR CAP 62L 2 79 NYLON NUT M6 4
25 CONTACT HR HANDLEBAR 2 80 NYLON NUT M8*P1.25 2
26 AND PART NO.25IS A SET 2 81 'WASHER M6*16*1.2T 12
27 HANDLEBAR COVER 1 82 'WASHER M8*16*1.2T 2
28 CRANK ARM COVER 2 83 'WASHER ¢30*134*0.8t
29 FRONT COVER (LEFT) 1 84 'WASHER M8*1116*1.2t 12
30 FRONT COVER (RIGHT) 1 85 'WASHER M8*1122*1.0t 1
31 CHAIN COVER (LEFT) 1 86 'WASHER M10*21*2.0T 2
32 CHAIN COVER (RIGHT) 1 87 'WASHER M10*21*2.0T 1
33 UPPER COVER (LEFT) 1 88 SCREW M8*50L 1
34 UPPER COVER (RIGHT) 1 89 BLIND NUTS 2
35 POWER COVER 1 90 NYLOCK NUT 3/8"-26*7t 2
36 NUT OF STABILIZER M5 2 91 SCREW M4*10L 1
37 ADJUST LEVER KNOB 4 92 SCREW #8-32*5/8" 4
38 MOVABEL SEAT POST 1 93 SCREW M5*10L 2
39 FLYWHEEL AXLE 1 94 SCREW #10-24*3/4"L 8
40 (FLYWHEEL 1 95 SCREW #6-32*1/2" 3
41 FRONT PULLY 1 96 ADAPTOR 1




42 BELT 1 97 SPRING WASHER M8 12
43 AXLE FOR PULLEY 1 98 SCREW M3*12L 4
44 PULLY 1 99 SPRING WASHER M6 8
45 MAGNET 1 100 SPRING WASHER M8 2
46 SENSOR BRACKET 1 101 STABILIZER END CAP 2
47 FIXPLATE 1 102 END CAP 40*80MM 1
48 BELT TENSION SPRING 1 103 END CAP @63.5mm 1
49 PLASTIC BUSH 2 104 COMPUTER LOWER CABLE 1
50 PLASTIC PAD 1 105 SENSOR WIRE 1
51 HANDPULSE WIRE 2 106 (CONTROL BOARD CABLE 1
52 SPACER SLEEVE 1 107 CONTROL BOARD 1
53 ' CONTROL SYSTEM RACK 1 108 COMPUTER UPPER CABLE 1
54 'MOVABEL SEAT POST KNOB 1 109 COIC 1
1 1
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