
  

Regler för motionsrum 
Regler och rutiner för bokning och nyttjande av motionsrum 

Dokumentägare:  Datum:  Ändrat av:  Datum: 

 Styrelsen/JJ   100208   Styrelsen/CAS   120116 
 
Bokning 

• Motionsrummet får endast användas av boende i föreningen. 
• Motionsrummet får bokas kl. 07.00 ‐ 22.00 alla årets dagar. 
• De bokningsbara passen är 0,5 ‐ 1,5 timmar. 
• Motionsrummet bokas genom att lägenhetsnummer skrivs upp på önskad tid på 

bokningslistan. 
• All användning av rummet skall vara bokad, dvs. den som använder rummet skall ha 

sitt lägenhetsnummer på bokningslistan. 
• Endast två tillfällen får förhandsbokas. De två tillfällena kan vara i direkt följd så att 

man får ett långt pass på samma dag, eller så kan det vara två pass som är skilda i 
tid/datum. 

• Om en bokning inte tagits i anspråk 30 minuter efter utsatt tid så förfaller bokningen. 
 
Allmänt 

• Efter att motionsrummet har använts ska utrustningen torkas av. 
• Barn under 12 år får endast använda motionsrummet i vuxens sällskap. 
• Allt nyttjande av föreningens gemensamma utrymmen, så som motionsrummet, sker 

på egen risk. 
• För kvarglömda saker ansvarar ej föreningen. 
• Om det är fel på någon utrustning i motionsrummet så skall detta anmälas genom 

vanlig felanmälan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Har du synpunkter på något som gäller motionsrummet så skriv ner dina funderingar och lägg en lapp 
i brevlådan utanför styrelseexpeditionen. 


