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CONSOLE GUIDE

Before proceeding, find the serial numbers located on barcode stickers and enter them in the spaces provided below. Use the information below when calling for service.

CONSOLE SER'AL NUMBER (Located on back of the console)

FRAME SERIAL NUMBER (Located on front lower frame)

CONSOLE FRAME
[] LED LIFESTYLE
ENDURANCE
[] GROUPTRAINING LED TREADMILL PERFORMANCE

] PREMIUM LED

PERFORMANCE PLUS

[ ] TOUCH

[] TOUCH XL

ASCENT TRAINER

LIFESTYLE
PERFORMANCE

SUSPENSION ELLIPTICAL

LIFESTYLE
ENDURANCE
PERFORMANCE

RECUMBENT CYCLE

LIFESTYLE
ENDURANCE
PERFORMANCE

UPRIGHT CYCLE

LIFESTYLE
ENDURANCE
PERFORMANCE

HYBRID CYCLE

PERFORMANCE

CLIMBMILL

LIFESTYLE
ENDURANCE
PERFORMANCE

STEPPER
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LED CONSOLE DESCRIPTION

The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit and dispose of the box
material. Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay of the console that should be

M AT R 03X
P removed before use.
LED A) WORKOUT KEYS: Simple program view and selection buttons. Press Fitness Test button to cycle
n ° through available tests.
|
‘ ,. E B) GO: One Touch Start.
m
Z C) PAUSE: Pauses workout. Pause duration can be set in manager or engineering mode.
) d— o —
5) J D) STOP: Ends workout and shows workout summary data.
T E) | INCLINE/LEVEL: Adjust level (incline for treadmills and ascent trainers) and make program
A selections.
F) = SPEED/LEVEL: Adjust level (speed for treadmills) and make program selections.
G) NUMBER KEYPAD: Workout data input for workout setup. Level or speed adjustment during workout.
H H) ENTER: To confirm each program setting.
H K n I)  TIMETOGGLE: Cycles between time remaining, time elapsed, total time and clock.
//ﬂ J) TOGGLE DISPLAY: Cycles between 4 rows of workout information displayed in LED window. The
f—) I@ console will automatically cycle between the workout information if the Toggle Display button is
pushed and held down for 3 seconds.
L M N K) READING RACK: Holds reading material or electronic device.
¢ o o L) USB 2.0 PORT: Access for charging devices and for software updates.
ul s Y M) OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY: For use with optional add-on TV.
7 9
@ “W n an) Bj N) HEADPHONE JACK: For use with optional add-on TV.
\\\ //// 0O) ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode. Press a button to wake up the
| machine.
P) RFID SENSOR: Wireless login access location (optional add-on feature).*
* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO
E (o) (o] B D G H F 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RE
Treadmills Ascents / Ellipticals / Bikes ClimbMills / Steppers
| Incline Level Steps ® Manual
I Distance Distance Distance il Training Workouts
¥ Heart Rate Heart Rate Heart Rate (D’ Heart Rate
@ METs METs METs AN Rolling Hills
) Speed Speed Speed/Level o Fat Burn
N Calories Calories Calories | Fitness Tests
Pace RPM Steps/Min
%4 Watts Watts Watts
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GROUP TRAINING LED CONSOLE DESCRIPTION

The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit and dispose of the box
material. Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay of the console that should be
removed before use.

The GROUP TRAINING LED console is specifically designed for Group Training settings, with one touch
speed and incline controls for members to follow coaching and make easy changes on the fly.

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)

J)
K)
L)
M)
N)
0)

P)

GO: One Touch Start.

PAUSE: Pauses workout. Pause duration can be set in manager or engineering mode.

STOP: Ends workout and shows workout summary data.

= INCLINE/LEVEL: Adjust incline and make program selections.

= SPEED/LEVEL: Adjust speed and make program selections.

NUMBER KEYPAD: Workout data input for workout setup. Level or speed adjustment during workout.
ENTER: To confirm each program setting.

INTENSITY BUTTONS:

Pre-workout - Press to customize your low/medium/high intensity presets.
During workout - Press to automatically adjust speed to your presets.

Note: Default speed/incline presets will be used if not customized pre-workout.

INCLINE QUICK KEYS: Adjust incline during workout.

SPEED QUICK KEYS: Adjust speed during workout.

READING RACK: Holds reading material or electronic device.

USB 2.0 PORT: Access for charging devices and for software updates.
OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY: For use with optional add-on TV.
HEADPHONE JACK: For use with optional add-on TV.

ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode. Press a button to wake up the
machine.

RFID SENSOR: Wireless login access location (optional add-on feature).*

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO
14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RE

NOTE: To access manager mode on the GROUP TRAINING LED console, press and hold the ‘1’
buttons for speed and incline for 4 seconds.
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PREMIUM LED CONSOLE DESCRIPTION

The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit and dispose of the box
material. Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay of the console that should be
removed before use.

The PREMIUM LED has a fully integrated ATM-style interface. All information required for workouts is
explained on-screen. Exploration of the interface is highly encouraged.

A)
B)
C)
D)

E)
F)
G)
H)
N

J)
K)
L)
M)
N)

0)

GO: One Touch Start.
PAUSE: Pauses workout. Pause duration can be set in manager or engineering mode.
STOP: Ends workout and shows workout summary data.

= INCLINE/LEVEL: Adjust level (incline for treadmills and ascent trainers) and make program
selections.

= SPEED/LEVEL: Adjust level (speed for treadmills) and make program selections.

NUMBER KEYPAD: Workout data input for workout setup. Level or speed adjustment during workout.
ENTER: To confirm each program setting.

FAN: Allows for fan speed selection (fan has three operating speeds).

DISPLAY KEYS: This console functions like an ATM machine with 8 function keys surrounding the
display. To make a selection or modify display data, press the key next to the item you wish to select
or modify.

READING RACK: Holds reading material or electronic device.

USB 2.0 PORT: Access for charging devices and for software updates.
OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY: For use with optional add-on TV.
HEADPHONE JACK: For use with optional add-on TV.

ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode. Press a button to wake up the
machine.

RFID SENSOR: Wireless login access location (optional add-on feature).*

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO
14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RE
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TOUCH CONSOLE DESCRIPTION

The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit and dispose of the box
material. Note: There is a thin protective sheet of clear plastic on the overlay of the console that should be
removed before use.

The TOUCH has a fully integrated touch screen display. All information required for workouts is explained
on-screen. Exploration of the interface is highly encouraged. The information explaining how to program for
various workouts will give an explanation about the contents of each screen on the TOUCH.

A)
B)

C)
D)

E)
F)
G)
H)

GO: One Touch Start.

PAUSE: Displayed on-screen during workout. Pauses workout. Pause duration can be set in manager
or engineering mode. Press stop to end workout and show workout summary data.

READING RACK: Holds reading material or electronic device.

WIRELESS CHARGING: Wirelessly charges Qi enabled devices. Place phone/device securely in the
center of the reading rack so the device’s wireless power receiver (located in the phone/device and
varies by manufacturer) is in the center of the console’s wireless power transmitter ({CF3)) .

NOTE: Anything between the back of the phone/device and the charger ((fea)) may reduce
performance and/or cause damage. Metal and magnetic objects (E.g. cases, identity and credit cards,
and key fobs) should be removed prior to charging.

USB 2.0 PORT: Device charging (output rating 5V=/2A), device media, and software updates.
HEADPHONE JACK: Outputs audio from console to connected 3.5mm headphones.

ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode.

MOTION SENSOR: Wave your hand over the sensor to wake the console.

RFID SENSOR: Wireless login access location.

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO
14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RE
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TOUCH XL CONSOLE DESCRIPTION

The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit

. and dispose of the box material. Note: There is a thin protective sheet of clear

M AT R 12X plastic on the overlay of the console that should be removed before use.

TO)I(JLCH ( The TOUCH XL has a fully integrated touch screen display. All information
= 2 required for workouts is explained on-screen. Exploration of the interface is highly
encouraged. The information explaining how to program for various workouts
m will give an explanation about the contents of each screen on the TOUCH XL.
3 p

GZ) < A) GO: One Touch Start.
- s . . .
(£ 24 B) PAUSE: Displayed on-screen during workout. Pauses workout. Pause duration can be

set in manager or engineering mode. Press stop to end workout and show workout
summary data.

T

"

—

‘1, C) READING RACK: Holds reading material or electronic device.

D) WIRELESS CHARGING: Wirelessly charges Qi enabled devices. Place phone/device

- = securely in the center of the reading rack so the device’s wireless power receiver
(located in the phone/device and varies by manufacturer) is in the center of the

' g console’s wireless power transmitter 1CF21) .

NOTE: Anything between the back of the phone/device and the charger I za)) may

reduce performance and/or cause damage. Metal and magnetic objects (E.g. cases,

identity and credit cards, and key fobs) should be removed prior to charging.

E) USB 2.0 PORT: Device charging (output rating 5V=/2A), device media, and software
updates.

F) HEADPHONE JACK: Outputs audio from console to connected 3.5mm headphones.

G) ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode.

H) MOTION SENSOR: Wave your hand over the sensor to wake the console.

1)  RFID SENSOR: Wireless login access location.

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO
15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RF.




TOUCH/TOUCH XL CONSOLE OPERATION

LOGIN SCREEN

Touch the LOGIN button to sign-in with your XID.
Touch the GUEST button to workout anonymously.
Touch the REGISTER button to create a new XID.

For help or more information, touch ﬂ .

To change language, touch @ .

USER SIGN-IN

1)

2)

Enter your XID and PASSCODE and touch .

To log in using RFID, touch the RFID tag to the symbol
(t)) located on the top right of the console.*

REGISTER A NEW USER

1)
2)
3)

4)

Don’t have an xID account? Registration is easy.

Follow the on-screen prompts to create your free account.
Review your information and select the | ACCEPT THE TERMS
AND CONDITIONS box to review the Terms and Conditions.

Touch to complete registration. Your account
is now active and you are signed-in.

LOGIN SCREEN

GO SCREEN

« Touch @to begin working out immediately. Or...

« Select a specific workout of your choice

PROGRAM SETUP

1) After selecting a WORKOUT, adjust the program settings appropriately
and/or begin your exercise using the default program settings.

2) Adjust your program settings.
3) Press START WORKOUT to begin your workout.

Note: Workouts and features vary based on model type,
console configurations and software versions.

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RF.
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TOUCH Exereses

HSITON3

A

TRAINING
EXERCISES

ET

EXERCISES

GO SCREEN

MATRIX

Sprint 8

American Nortl
Run

Rolling Hills

Alevel based workout that automatically adjusts theincline value to simulatewalking or
running up hills

Weight Level

e 5
—IREN = — I |
Workout Time Speed

—BEN+ B - KEN +|

Note: Workouts and features vary based on model type,
console configurations and software versions.

10

€@ ippie Watch o

Argentine Patagonia
Hike

START WORKOUT

HOME SCREEN

MATRIX

@ B’

Simple Heart Rate Change Workout Change Weight

o R M IR v -

My Media Remote TV Facility Calendar Workout History Weather

o) ¥y x @

YouTube Netflix cebook Twitter MyFitnessPal Web Browser

135 120

HEART RATE CALORIES

10:42

TIME ELAPSED

HOME SCREEN
= Change WORKOUT STATISTICS displayed at the bottom of the screen
H Return to the home screen whenever you're using an app
& Adjust VOLUME and pair a BLUETOOTH device and/or ANT+ device

Increase or decrease the intensity level, speed or incline

Use the keypad to set intensity level, speed or
incline. Press Y to confirm change

Change intensity level, speed or incline back to previous setting

Pause your workout. Touch P to resume. After resuming, speed, incline
and intensity levels will be reset. While paused, touch ll to end workout

Increase or decrease the duration of your workout

Enter cool down mode. Cool down lasts for a few minutes while reducing
the workout intensity, allowing your body to recover from your workout

Lock the screen in order to prevent accidental screen touches from being
implemented. Touch it again to unlock the screen and allow screen touches

Turn the fan on. There are three fan speeds (low, medium, high)




APPS AND ENTERTAINMENT

Workouts and app availability vary by model and software configuration. For the most up-to-date information, please visit www.matrixfitness.com

TOUCH
L- SIMPLE A TV YOUTUBE
@ Workout stats are displayed in 3 . Browse and watch YouTube videos
customizable windows. D ML RS while you work out.
I
2
Egeg TRACK SPOTIFY o
Displays a 400 m (V4 miLe) track. Split = REMOTETV . .
& feature allows you to keep track of your EDJ Wireless audio for overhead TV's. Browse and listen to your favorite 5

fastest laps and improve your time.

music while you work out.

VIRTUAL ACTIVE

Your workout info is displayed and Virtual Active
courses are shown. With Virtual Active, escape
the confines of an ordinary workout as you

or walk or run through exotic destinations.

Y

MY MEDIA
Connect and control audio and video files
on-screen via USB port or Bluetooth.

FACEBOOK
Browse your Facebook page while you work out.

SPRINT 8
Track your progress while working
out to a Sprint 8 program.

‘-&

-~ FACILITY CALENDAR

TWITTER
Access your Twitter feed while you work out.

LANDMARKS
Track your progress while working
out to a Landmarks program.

/\/ View your workout history to track
performance over time.

- View Facility event schedule and other info.
. WORKOUT HISTORY

@ INSTAGRAM

Browse your Instagram feed while you work out.

L)

Q

TARGET HEART RATE
Track your progress while working out
to a Target Heart Rate program.

WEB BROWSER

Access the world wide web while you work out.

PRESS READER
Browse all-you-can-read digital
newsstand while you work out.

FITNESS TEST
Track your progress while working
out to a Fitness Test program.

E3;

FLIPBOARD
Browse all-you-can-read digital
newsstand while you work out.

CHANGE WORKOUT
Select a different workout without
stopping your current workout.

NETFLIX
Browse and watch Netflix videos while you work
out. Netflix account required to access content.

KINDLE READER
Access and read your ebooks while you work out.

N EEQQOS 0

CHANGE WEIGHT
Change your weight during a workout for a
more personalized and accurate calorie count.

B K

HULU
Browse and watch Hulu videos while you work
out. Hulu account required to access content.

WEATHER
Get local weather info.

SOLITAIRE SUITE
Play online solitaire games while you work out.

1"



NOTE:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to

part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

HSITON3 @

« Reorient or relocate the receiving antenna.
« Increase the separation between the equipment and receiver.
« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate this equipment.

FCC RF Radiation Exposure Statement:
1. This Transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.
2. This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits set forth for an

uncontrolled environment. This equipment should be installed and operated with a
minimum distance of 20 centimeters between the radiator and your body

12



KONSOLENHANDBUCH

Bevor Sie fortfahren, suchen Sie die Seriennummern auf den Strichcode-Aufklebern und tragen Sie diese in die unten vorgesehenen Felder ein. Verwenden Sie die untenstehenden
Informationen, wenn Sie sich an den Kundensupport wenden.

T
SERIENNUMMER DER KONSOLE SERIENNUMMER DES RAHMENS 2
(Befindet sich auf der Riickseite der Konsole) (Befindet sich am vorderen unteren Rahmen) '5
0
KONSOLE RAHMEN
[] LED [] LIFESTYLE
ENDURANCE
[[] GRUPPENTRAININGS-LED LAUFBAND % PERFORMANCE
[] PREMIUM-LED [ ] PERFORMANCE PLUS
TOUCH
M ASCENT TRAINER [ IF-’IIEIEI?-OI-;II;I'IEANCE
[] TOUCH XL []
[ ] LIFESTYLE
SUSPENSION ELLIPTICAL [ ] ENDURANCE
[ ] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
RECUMBENT CYCLE [ ] ENDURANCE
[ ] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
UPRIGHT CYCLE ] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
HYBRID CYCLE [ ] PERFORMANCE
[ ] LIFESTYLE
CLIMBMILL [ ] ENDURANCE
[ ] PERFORMANCE
STEPPER [ ] ENDURANCE

13



LED-KONSOLENBESCHREIBUNG

Vor dem Einpacken wird das Matrix-Gerat kontrolliert. Nehmen Sie das Gerat vorsichtig aus der Verpackung
und dem Karton heraus. Hinweis: Die Konsolenoberfldache ist mit einer diinnen, transparenten Schutzfolie

M AT R 03X
P liberzogen; bitte entfernen Sie diese Folie vor der Benutzung.
LED A) TRAININGSTASTEN: Einfache Programmansicht- und Auswahltasten. Driicken Sie die Taste FITNESSTEST,
n . um die verfligbaren Tests zu durchlaufen.
l l , 5 J E ! B) LOS: One-Touch-Start.
L]
R C) PAUSE: Pausiert das Training. Die Pausendauer kann im Manager- oder im Engineering-Modus
S J eingestellt werden.
g D) STOPP: Beendet das Training und zeigt zusammenfassende Trainingsdaten an.
T A E) = STEIGUNG/LEVEL: Stellen Sie das Level ein (Steigung fuir Laufbander und Ascent Trainer)
und treffen Sie eine Programmauswahl.
F) = GESCHWINDIGKEIT/LEVEL: Stellen Sie das Level ein (Geschwindigkeit fiir Laufbénder)
und treffen Sie eine Programmauswabhl.
H G) ZIFFERNTASTATUR: Eingabe von Trainingsdaten flr das Programm Setup.
H K n Level- oder Geschwindigkeitseinstellung wahrend des Trainings.
//ﬂ H) EINGABE: Bestatigt die Programmeinstellungen.
f—) I@ 1) ZEIT UMSCHALTEN: Wechselt zwischen verbleibender Zeit, verstrichener Zeit, Gesamtzeit und Uhrzeit.
J)  ANZEIGE UMSCHALTEN: Wechselt zwischen 4 Zeilen mit Trainingsinformationen, die im LED-Fenster
L N angezeigt werden. Die Konsole wechselt automatisch zwischen den Trainingsinformationen, wenn die
} M & Taste zum Umschalten der Anzeige drei Sekunden lang gedrickt wird.
- \ ;i 1123
° K) LESEHALTERUNG: Dient zur Ablage von Lesematerial oder eines elektronischen Geréts.
£l )
H [ 7[8]9] B L) USB 2.0-ANSCHLUSS: Zugang fiir Ladegerate und fiir Softwareupdates.
& “Wﬂ un,z] % M) OPTIONALES UNTERHALTUNGS-OVERLAY: Zur Verwendung mit optionalem Zusatzfernseher.
e e e ———— | N) KOPFHORERANSCHLUSS: Zur Verwendung mit optionalem Zusatzfernseher.
O) ENERGIESPARANZEIGE: Zeigt an, ob sich das Gerat im Energiesparmodus befindet. Driicken Sie eine
beliebige Taste, um das Gerat wieder zu aktivieren.
P) RFID-SENSOR: Zugang zur beriihrungslosen Anmeldung (optionale Zusatzfunktion).*
E (0] C B D G H F
* Unterstltzte Standards mit einer Tragerfrequenz von 13,56 MHz umfassen ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) und LEGIC RF.
Laufbander Ascents / Ellipticals / Bikes ClimbMills / Stepper
| Steigung Level Stufen ® Manuell
I Strecke Strecke Strecke Wil Trainingsprogramme
¥ Herzfrequenz Herzfrequenz Herzfrequenz @' Herzfrequenz
@ METs METs METs rn Hugel
) Geschwindigkeit Geschwindigkeit Geschwindigkeit/Level ) Fettverbrennung
N Kalorien Kalorien Kalorien | Fitnesstests
Tempo U/min Stufen/min
%4 Watt Watt Watt

14



LED-KONSOLE FUR GRUPPENTRAINING BESCHREIBUNG
Vor dem Einpacken wird das Matrix-Gerat kontrolliert. Nehmen Sie das Gerat vorsichtig aus der Verpackung
/// M AT [2 [ 3< \ und dem Karton heraus. Hinweis: Die Konsolenoberfldache ist mit einer diinnen, transparenten Schutzfolie
(te1) P Uberzogen; bitte entfernen Sie diese Folie vor der Benutzung. LED FOR
Die LED-KONSOLE FUR GRUPPENTRAINING wurde speziell fiir das Training in Gruppen entwickelt und GRUPPEN-
' —' . besitzt eine Geschwindigkeits- und Steigungssteuerung per Tastendruck, damit die Teilnehmer das Training TRAINING
’ ’ E 5 verfolgen und einfache Anpassungen vornehmen kénnen.
‘ A) LOS: One-Touch-Start. x
B) PAUSE: Pausiert das Training. Die Pausendauer kann im Manager- oder im Engineering-Modus E
= eingestellt werden. D
o W
= J C) STOPP: Beendet das Training und zeigt zusammenfassende Trainingsdaten an. )

Fo |7 ]s]
. @ p) BB ED STEIGUNG/LEVEL: Stellen Sie die Steigung ein und wéhlen Sie Programme aus.
13|14 |15

E) = GESCHWINDIGKEIT/LEVEL: Stellen Sie die Geschwindigkeit ein und wahlen Sie Programme aus.
F) ZIFFERNTASTATUR: Eingabe von Trainingsdaten flr das Programm Setup. Level- oder

H Geschwindigkeitseinstellung wahrend des Trainings.

G) EINGABE: Bestatigt die Programmeinstellungen.

=
)

M H) TASTEN FUR DIE INTENSITAT:
== = Vor dem Training - Betatigen Sie die Taste, um lhre Voreinstellungen fiir niedrige/mittlere/hohe

Intensitat individuell einzustellen.

Wahrend des Trainings - Betatigen Sie die Taste, um die Geschwindigkeit automatisch auf Ihre

_ M _
i Qo Voreinstellungen anzupassen.
_— / gen anzup
Hinweis: Falls Sie die Intensitét vor dem Training nicht individuell einstellen, werden die
7]

H B Standardeinstellungen flir Geschwindigkeit/Steigung verwendet.
& “Wﬂ % 1) SCHNELLWAHLTASTEN FUR DIE STEIGUNG: Zum Anpassen der Steigung wahrend des Trainings.

e e L. J)  SCHNELLWAHLTASTEN FUR DIE GESCHWINDIGKEIT: Zum Anpassen der Geschwindigkeit wahrend
des Trainings.

K) LESEHALTERUNG: Dient zur Ablage von Lesematerial oder eines elektronischen Geréts.

L) USB 2.0-ANSCHLUSS: Zugang fiir Ladegeréate und fiir Softwareupdates.

M) OPTIONALES UNTERHALTUNGS-OVERLAY: Zur Verwendung mit optionalem Zusatzfernseher.
N) KOPFHORERANSCHLUSS: Zur Verwendung mit optionalem Zusatzfernseher.

0O) ENERGIESPARANZEIGE: Zeigt an, ob sich das Gerat im Energiesparmodus befindet. Driicken Sie eine
beliebige Taste, um das Gerat wieder zu aktivieren.

P) RFID-SENSOR: Sensor fiir die beriihrungslose Anmeldung (optionale Zusatzfunktion).*

* Unterstitzte Standards mit einer Tragerfrequenz von 13,56 MHz umfassen ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) und LEGIC RF.

HINWEIS: Um auf der LED-KONSOLE FUR GRUPPENTRAINING auf den Manager-Modus zuzugreifen,
halten Sie die , 1”-Tasten fiir Geschwindigkeit und Steigung 4 Sekunden lang gedrickt.

15
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PREMIUM LED-KONSOLENBESCHREIBUNG

Vor dem Einpacken wird das Matrix-Gerat kontrolliert. Nehmen Sie das Gerat vorsichtig aus der Verpackung
und dem Karton heraus. Hinweis: Die Konsolenoberfldache ist mit einer diinnen, transparenten Schutzfolie
liberzogen; bitte entfernen Sie diese Folie vor der Benutzung.

Die PREMIUM LED-Konsole verfligt Giber eine vollstédndig integrierte Schnittstelle im ATM-Stil.
Alle Trainingsinformationen werden auf dem Display erldutert. Es wird empfohlen, sich umfassend
mit der Benutzeroberflache vertraut zu machen.

A)
B)

C)
D)

E)

F)

G)
H)
N

J)
K)
L)
M)
N)

0)

LOS: One-Touch-Start.

PAUSE: Pausiert das Training. Die Pausendauer kann im Manager- oder im Engineering-Modus
eingestellt werden.

STOPP: Beendet das Training und zeigt zusammenfassende Trainingsdaten an.

= STEIGUNG/LEVEL: Stellen Sie das Level ein (Steigung fiir Laufbander und Ascent Trainer)
und treffen Sie eine Programmauswabhl.

= GESCHWINDIGKEIT/LEVEL: Stellen Sie das Level ein (Geschwindigkeit fiir Laufbénder)
und treffen Sie eine Programmauswahl.

ZIFFERNTASTATUR: Eingabe von Trainingsdaten fuir das Programm Setup. Level- oder
Geschwindigkeitseinstellung wahrend des Trainings.

EINGABE: Bestatigt die Programmeinstellungen.
VENTILATOR: Auswahl der Ventilatorgeschwindigkeit (drei Betriebsgeschwindigkeiten).

ANZEIGETASTEN: Diese Konsole dhnelt in ihrer Funktion einem Geldautomaten mit 8
Funktionstasten, die das Display umgeben. Um eine Auswahl zu treffen oder Anzeigedaten zu éndern,
dricken Sie die Taste neben dem Element, das Sie auswéahlen oder andern maochten.

LESEHALTERUNG: Dient zur Ablage von Lesematerial oder eines elektronischen Geréts.

USB 2.0-ANSCHLUSS: Zugang fiir Ladegerate und fur Softwareupdates.

OPTIONALES UNTERHALTUNGS-OVERLAY: Zur Verwendung mit optionalem Zusatzfernseher.
KOPFHORERANSCHLUSS: Zur Verwendung mit optionalem Zusatzfernseher.

ENERGIESPARANZEIGE: Zeigt an, ob sich das Gerat im Energiesparmodus befindet. Driicken Sie eine
beliebige Taste, um das Gerat wieder zu aktivieren.

RFID-SENSOR: Sensor fir die beriihrungslose Anmeldung (optionale Zusatzfunktion).*

* Unterstlitzte Standards mit einer Tragerfrequenz von 13,56 MHz umfassen ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) und LEGIC RF.



TOUCH-KONSOLENBESCHREIBUNG
Vor dem Einpacken wird das Matrix-Gerat kontrolliert. Nehmen Sie das Gerat vorsichtig aus der Verpackung
und dem Karton heraus. Hinweis: Die Konsolenoberflache ist mit einer diinnen, transparenten Schutzfolie
MAT R IX Uberzogen; bitte entfernen Sie diese Folie vor der Benutzung.
Die TOUCH-Konsole besitzt ein vollstédndig integriertes Display mit Touchscreen. Alle Trainingsinformationen TOUCH
werden auf dem Display erldutert. Es wird empfohlen, sich umfassend mit der Benutzeroberflache vertraut
0 o zu machen Die Informationen, die das Programmieren verschiedener Workouts beschreiben, erlautern zudem
den Inhalt jedes Bildschirms auf der TOUCH-Konsole. T
= O
) = P A) LOS: One-Touch-Start. 2
g, =
¢ L B) PAUSE: Wird wahrend des Trainings auf dem Display angezeigt. Pausiert das Training. a
2\, Die Pausendauer kann im Manager- oder im Engineering-Modus eingestellt werden. Driicken Sie Stopp, [a)
, T I \ um das Training zu beenden und zusammenfassende Trainingsdaten anzuzeigen.
B 5 Y
o / C) LESEHALTERUNG: Dient zur Ablage von Lesematerial oder eines elektronischen Geréts.

D) KABELLOSES AUFLADEN: L&dt Qi-fahige Geréte kabellos auf. Platzieren Sie das Telefon/Gerat

v , . sicher in der Mitte der Lesehalterung der Konsole, so dass sich der Empféanger fiir die kabellose

Stromversorgung des Geréts (befindet sich im Telefon/Geréat und variiert je nach Hersteller) tber

dem Sender fiir die Stromversorgung befindet (1)),

HINWEIS: Alles, was sich zwischen der Riickseite des Telefons/Gerits und dem Ladegerat {t za))
befindet, kann die Leistung verringern und/oder Schaden verursachen. Metallische und magnetische

(I(I E%j; L . Gegenstédnde (z.B. Etuis, Identitats- und Kreditkarten oder Schlisselanhdnger) sollten vor dem

ﬂ Aufladen entfernt werden.

2
O

E) USB 2.0-ANSCHLUSS: Gerateaufladung (Ausgangsleistung 5V=/2A), Geratemedien und

RQMD\ Softwareupdates.
== [EJ = 4]

F) KOPFHORERANSCHLUSS: Ubertragt den Ton von der Konsole auf die angeschlossenen 3,5-mm-Kopfhérer.

—

G) ENERGIESPARANZEIGE: Zeigt an, ob sich das Gerat im Energiesparmodus befindet.

/fff

H) BEWEGUNGSSENSOR: Fahren Sie mit der Hand tGber den Sensor, um die Konsole zu aktivieren.
1) RFID-SENSOR: Zugang zur beriihrungslosen Anmeldung.
* Unterstltzte Standards mit einer Tragerfrequenz von 13,56 MHz umfassen ISO 14443 A, 1ISO 15693,

. . . ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) und LEGIC RF.
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TOUCH XL-KONSOLENBESCHREIBUNG

Vor dem Einpacken wird das Matrix-Gerat kontrolliert. Nehmen Sie das
Gerat vorsichtig aus der Verpackung und dem Karton heraus. Hinweis:
Die Konsolenoberflache ist mit einer diinnen, transparenten Schutzfolie
liberzogen; bitte entfernen Sie diese Folie vor der Benutzung.

Die TOUCH XL-Konsole besitzt ein vollstédndig integriertes Display mit Touchscreen.
Alle Trainingsinformationen werden auf dem Display erlautert. Es wird

empfohlen, sich umfassend mit der Benutzeroberfldche vertraut zu machen

Die Informationen, die das Programmieren verschiedener Workouts beschreiben,
erlautern zudem den Inhalt jedes Bildschirms auf der TOUCH XL-Konsole.

A)
B)

C)
D)

E)

F)

G)
H)

LOS: One-Touch-Start.

PAUSE: Wird wahrend des Trainings auf dem Display angezeigt. Pausiert das
Training. Die Pausendauer kann im Manager- oder im Engineering-Modus eingestellt
werden. Driicken Sie Stopp, um das Training zu beenden und zusammenfassende
Trainingsdaten anzuzeigen.

LESEHALTERUNG: Dient zur Ablage von Lesematerial oder eines elektronischen Gerats.

KABELLOSES AUFLADEN: Ladt Qi-fahige Gerate kabellos auf. Platzieren Sie das
Telefon/Gerat sicher in der Mitte der Lesehalterung der Konsole, so dass sich der
Empfénger fur die kabellose Stromversorgung des Geréts (befindet sich im Telefon/
Gerat und variiert je nach Hersteller) Gber dem Sender flr die Stromversorgung
befindet (G},

HINWEIS: Alles, was sich zwischen der Riickseite des Telefons/Gerats und dem
Ladegerit W#})) befindet, kann die Leistung verringern und/oder Schiden
verursachen. Metallische und magnetische Gegenstande (z.B. Etuis, |dentitéats- und
Kreditkarten oder Schliisselanhénger) sollten vor dem Aufladen entfernt werden.

USB 2.0-ANSCHLUSS: Gerateaufladung (Ausgangsleistung 5V=/2A), Gerdtemedien
und Softwareupdates.

KOPFHORERANSCHLUSS: Ubertragt den Ton von der Konsole auf die
angeschlossenen 3,5-mm-Kopfhorer.

ENERGIESPARANZEIGE: Zeigt an, ob sich das Gerét im Energiesparmodus befindet.

BEWEGUNGSSENSOR: Fahren Sie mit der Hand tGber den Sensor, um die Konsole
zu aktivieren.

RFID-SENSOR: Zugang zur beriihrungslosen Anmeldung.

* Unterstltzte Standards mit einer Tragerfrequenz von 13,56 MHz umfassen ISO
14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass)
und LEGIC RF.



BEDIENUNG DERTOUCH-/TOUCH XL-KONSOLE

ANMELDEFENSTER
« Tippen Sie auf ANMELDEN, um sich mit Ihrer XID anzumelden.
« Tippen Sie auf GAST, um anonym zu trainieren.
« Tippen Sie auf REGISTRIEREN, um eine neue XID zu erstellen.

« Fur Hilfe oder weitere Informationen tippen Sie auf ll

« Um die Sprache zu andern, tippen Sie auf @

BENUTZERANMELDUNG
1) Geben Sie |lhre XID und Ilhren PASSCODE ein und tippen Sie auf .

2) Um sich via RFID anzumelden, legen Sie den RFID-Tag kurz auf das
Symbol (“’), welches sich oben rechts auf der Konsole befindet.*

NEUEN BENUTZER REGISTRIEREN
1) Sie haben kein XID-Konto? Die Registrierung ist ganz einfach.

2) Befolgen Sie die Anleitungen auf dem Bildschirm, um |hr kostenfreies
Konto zu erstellen.

3) Uberpriifen Sie lhre Informationen und tippen Sie auf ICH BIN MIT
DEN NUTZUNGSBEDINGUNGEN EINVERSTANDEN (I accept the terms
and conditions), um die Nutzungsbedingungen zu tberprifen.

4) Tippen Sie auf , um die Registrierung abzuschlie3en.
lhr Konto ist nun aktiv und Sie sind angemeldet.

ANMELDEFENSTER

TOUCH

T
O
(9]
—
)
L
o

TRAININGSBILDSCHIRM

« Tippen Sie auf @, um sofort mit dem Training zu beginnen. Oder...

« Wabhlen Sie ein bestimmtes Trainingsprogramm

PROGRAMMEINSTELLUNG

1) Nachdem Sie ein TRAINING ausgewahlt haben, nehmen Sie
individuelle Programmeinstellungen vor und/oder starten Sie das
Training mit den Standardeinstellungen des Programms.

2) Nehmen Sie Programmeinstellungen vor.
3) Tippen Sie auf TRAINING BEGINNEN, um mit Ihrem Training zu beginnen.

Hinweis: Workouts und Funktionen variieren je nach Modelltyp,
Konsolenkonfiguration und Softwareversion.

* Unterstitzte Standards mit einer Tragerfrequenz von 13,56 MHz umfassen ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) und LEGIC RFE.
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TRAININGSBILDSCHIRM STARTBILDSCHIRM

MATRIX

@ B’

Simple rac Heart Rate Change Workout Change Weight

MATRIX = [@iemewnen) |

TOUCH Exereses Sprint 8

TRAINING
EXERCISES

- . ~

My Media Remote TV Facility Calendar Workout History Weather

o) ¥y x @

YouTube Netflix cebook Twitter MyFitnessPal Web Browser

HOS1N3d

135 120 10:42

HEART RATE CALORIES Tl

STARTBILDSCHIRM

Andern Sie die TRAININGSSTATISTIKEN,
die unten im Bildschirm angezeigt werden

MATRIX

Kehren Sie zum Startbildschirm zurlick, wenn Sie eine App benutzen

1)
a Stellen Sie die LAUTSTARKE ein und verbinden
Sie ein BLUETOOTH- und/oder ANT+-Gerét

o
TRAINING

EXERCISES Rolling Hills \l/ /N Erhéhen oder verringern Sie Intentsititsniveau, Geschwindigkeit oder Steigung

orkout that automatically adjusts theincline valueto simulate walking or

U Zs g maa Verwenden Sie die Steuerungstasten, um Intentsitatsniveau, Geschwindigkeit
2 2= | Welght Level —=- / e oder Steigung einzustellen. Tippen Sie auf @ um Anderungen zu bestatigen

= 150 ' = ! E V. ﬁ Andern Sie Intentsitdtsniveau, Geschwindigkeit oder

Steigung in die vorangehenden Einstellung

Workout Time Speed

- Pausieren Sie |hr Training. Tippen Sie auf >,umf0nzufahren.
<=.30=0~5 g. Tipp

" Nach dem Fortfahren werden Intentsitdtsniveau, Geschwindigkeit
und Steigung zurlickgesetzt. Wenn Sie das Training in
einer Pause beenden mdchten, tippen Sie auf ll

START WORKOUT

— <4 Erhohen oder verringern sie die Trainingsdauer

ein paar Minuten wéhrend sich die Intensitat des Workouts

@ Starten Sie die Cool-Down Phase. Die Cool-Down Phase dauert
verringert, sodass sich lhr Kérper erholen kann

Sperren Sie den Bildschirm, um zu verhindern, dass versehentliche
Vb' Bildschirmberiihrungen Programmanderungen bewirken.
& Tippen Sie erneut auf das Symbol, um den Bildschirm zu

Hinweis: Workouts und Funktionen variieren je nach Modelltyp, entsperren und Bildschirmberiihrungen zu erlauben

Konsolenkonfiguration und Softwareversion.

58 Aktivieren Sie den Ventilator. Es gibt drei
Ventilatorgeschwindigkeiten (Low, Medium, High)
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APPS UND UNTERHALTUNG

Workouts und die Verfligbarkeit von Apps variieren je nach Modell und Softwarekonfiguration. Die aktuellsten Informationen finden Sie unter www.matrixfitness.com

TOUCH
L- SIMPLE 2 v YOUTUBE
@ Trainingsstatistiken werden in drei individuell . T Stobern Sie und sehen Sie sich YouTube-
konfigurierbaren Fenstern angezeigt. D GeniaBen Sie live TV. Videos an, wéahrend Sie trainieren.
I
O
wn
y ;ggtcel:(ine 400 m (Va miLE) lange Laufbahn an. Die = REMOTETV SP..OTIFY . .. . . 5
& Split-Funktion ermdglicht es Ihnen, Ihre schnellsten EDJ kabellose Tontlibertragung fiir Overhead-Fernseher. .Sr:gi?ﬁ:g ?ﬁ?euﬂgbr;ic:-.rg:rriﬁiﬁelm g

Runden zu verfolgen und lhre Zeit zu verbessern.

3

VIRTUAL ACTIVE

lhre Trainingsinformationen werden eingeblendet
und es werden Virtual Active-Strecken angezeigt.
Entfliehen Sie mit Virtual Active den Grenzen
eines gewohnlichen Trainings, wéhrend

Sie durch exotische Gegenden laufen.

MY MEDIA
Verbinden und steuern Sie Audio- und
Videodateien auf dem Bildschirm tber

USB-Anschluss oder Bluetooth.

FACEBOOK
Besuchen Sie Ihre Facebook-Seite,
wahrend Sie trainieren.

‘&

SPRINT 8
Verfolgen Sie lhre Fortschritte beim
Training mit dem Sprint 8-Programm.

0"0% FACILITY CALENDAR
E Sehen Sie sich den Veranstaltungskalender

und andere Informationen der Einrichtung an.

TWITTER
Besuchen Sie Twitter, wahrend Sie trainieren.

LANDMARKS
Verfolgen Sie Ihre Fortschritte beim Training
mit dem Landmarks-Programm.

WORKOUT HISTORY
Zeigen Sie lhren Trainingsverlauf an, um lhre
Leistung Uber einen ldngeren Zeitraum zu verfolgen.

Feed, wahrend Sie trainieren.

TARGET HEART RATE
Verfolgen Sie lhre Fortschritte beim Training
mit dem Zielherzfrequenz-Programm.

WEB BROWSER
Nutzen Sie das World Wide Web,
wahrend Sie trainieren.

PRESS READER
Stobern Sie und lesen Sie digitale Zeitungen
und Magazine, wahrend Sie trainieren.

=

FITNESSTEST
Verfolgen Sie Ihre Fortschritte beim Training
mit dem Fitnesstest-Programm.

FLIPBOARD
Stobern Sie und lesen Sie digitale Zeitungen
und Magazine, wahrend Sie trainieren.

CHANGE WORKOUT
Waéhlen Sie ein anderes Trainingsprogramm,
ohne das aktuelle zu stoppen.

NETFLIX

Stobern Sie und sehen Sie sich Netflix-Filme
an, wahrend Sie trainieren. Netflix-Konto
flir den Zugriff auf Inhalte erforderlich.

KINDLE READER
Lesen Sie lhre eBooks, wahrend Sie trainieren.

INSTAGRAM
@ Besuchen Sie ihren Instagram-

B

CHANGE WEIGHT

Andern Sie wahrend des Trainings |hre
Gewichtseinstellung, um einen préaziseren
Kalorienverbrauch zu ermitteln.

HULU

Stobern Sie und sehen Sie sich Hulu-Filme
an, wahrend Sie trainieren. Hulu-Konto fir
den Zugriff auf Inhalte erforderlich.

WEATHER
Erhalten Sie lokale Wetterinformationen.

SOLITAIRE SUITE
Spielen Sie Solitaire online, wahrend Sie trainieren.
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HINWEIS:

Diese Ausriistung wurde getestet und unterliegt den gemaR Teil 15 der FCC-Vorschriften flr digitale Gerate der Klasse
B festgelegten Beschrankungen. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie in Wohnbereichen einen ausreichenden
Schutz vor schadlichen Stérungen bieten. Das Gerat erzeugt und benutzt Funkfrequenzenergie und kann solche
abstrahlen und kann, wenn es nicht geméaf den Anleitungen installiert und benutzt wird, Funkkommunikationen
beeintrachtigen. Es besteht allerdings keine Garantie, dass in einer bestimmten Installation doch Stérungen auftreten
konnen. Falls dieses Gerat Funkstorungen im Radio- oder Fernsehempfang verursacht (liberpriifen Sie dies durch

Ein- und Ausschalten des Geréts), kdnnen Sie diese Funkstérungen maéglicherweise wie folgt beheben:

« Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder platzieren Sie sie in einem anderen Bereich.
« VergroRRern Sie die Entfernung zwischen diesem Gerat und dem funkgestorten Gerat.
« Verbinden Sie dieses Gerat mit einem Stromkreis, der unabhéangig vom Stromkreis des funkgestorten Geréats ist.

« Wenden Sie sich an lhre Vertriebsstelle oder an einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.

Jegliche Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir Ubereinstimmung verantwortlichen
Partei genehmigt sind, konnen die Befugnis des Benutzers zur Inbetriebnahme des Geréts annullieren.

FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. Dieser Sender darf nicht in der Ndhe anderer Antennen oder Sender aufgestellt oder
in Verbindung mit anderen Antennen oder Sendern betrieben werden.

2. Dieses Gerat erflllt die Bedingungen der FCC RF Radiation Exposure Limits auch unter
unkontrollierten Bedingungen. Halten Sie flr die Installation und den Betrieb dieses
Geréts einen Mindestabstand von 20 cm zwischen lhnen und dem Sender ein.



CONSOLE-GIDS

Zoek voor u verder gaat de serienummers, die zich bevinden op een barcode-sticker, en voer deze hieronder in. Gebruik onderstaande informatie als u de klantenservice belt.

CONSOLE-SER'ENUMMER (Bevindt zich aan de achterkant van de console)

FRAM E-SERIENUMMER (Bevindt zich aan de voorkant onder op het frame)

CONSOLE FRAME
[] LED [] LIFESTYLE
[] ENDURANCE
[] GROEPSTRAINING-LED LOOPBAND C] PERFORMANCE
] PREMIUM LED [] PERFORMANCE PLUS
TOUCH
= ASCENT TRAINER L] LIFESTYLE
] TOUCH XL [] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
SUSPENSION ELLIPTICAL [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
RECUMBENT CYCLE [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
UPRIGHT CYCLE [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
HYBRID CYCLE [] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
CLIMBMILL [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
STEPPER [] ENDURANCE

n
Q
pd
<
—
o
L
)
L
Z
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OMSCHRIJVING LED-CONSOLE

De Matrix machine wordt geinspecteerd voordat hij wordt verpakt. Pak de unit voorzichtig uit en gooi

het doosmateriaal weg. Let op: Op de afdekking van de console bevindt zich een dunne beschermlaag

M AT R 03X
P van doorzichtig plastic die voor gebruik moet worden verwijderd.
LED A) TRAININGSTOETSEN: Eenvoudige programmaweergave en selectieknoppen.
n . Druk op de knop Fitnesstest om de beschikbare tests te doorlopen.
l l , 5 a E | B) START: Start met één druk op de knop.
L]
% C) PAUZE: Pauzeert de training. De duur van de pauze kan worden ingesteld in de manager- of
g J engineering-modus.
E D) STOP: Beéindigt de training en samenvattingsgegevens van de training.
JZ> A E) = HELLING/NIVEAU: Pas het niveau aan (helling voor loopbanden en ascent trainers) en maak
8 programmaselecties.
F) = SNELHEID/NIVEAU: Pas het niveau aan (snelheid voor loopbanden) en maak programmaselecties.
G) NUMERIEKTOETSENBORD: Invoer van trainingsgegevens voor instellen van de training.
H Niveau- of snelheidsaanpassing tijdens de training.
H K n H) ENTER: Voor het bevestigen van programma-instelling.
//ﬂ 1) OMSCHAKELEN VAN DETIJD: Schakelt tussen resterende tijd, verstreken tijd, totale tijd en klok.
e [T = & \ J)  OMSCHAKELEN VAN HET DISPLAY: Schakelt tussen 4 rijen trainingsinformatie die op het led-venster
wordt weergegeven. De console schakelt automatisch tussen de trainingsgegevens als de knop voor
L N het omschakelen van het display 3 seconden wordt ingedrukt.
¥ o @ K) LEESREK: Geschikt voor leesmateriaal of elektronisch apparaat.
n =~ L) USB 2.0-POORT: Toegang voor het opladen van apparaten en voor software-updates.
ol
H “W n [ 7]8]o] B M) OPTIONELE ENTERTAINMENT-AFDEKKING: Voor gebruik met optionele add-on-tv.
v
& un’:] % N) KOPTELEFOONAANSLUITING: Voor gebruik met optionele add-on-tv.
\ L . . .
1 1 1 ] T 0) ENERGIEZUINIG LICHT: Geeft aan of de machine in de energiespaarstand staat.
Druk op een knop om de machine wakker te maken.
P) RFID-SENSOR: Locatie voor draadloze aanmeldingstoegang (optionele add-on-functie). *
o G * Ondersteunde normen met draaggolffrequentie 13,56 MHz zijn onder andere: ISO 14443 A,
E c B D H F 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), en LEGIC RE
Loopbanden Ascents / Ellipticals / Fietsen ClimbMills / Steppers TRAININGEN
| Helling Niveau Stappen ® Handmatig
w Afstand Afstand Afstand il Training-workouts
¥ Hartslag Hartslag Hartslag (D’ Hartslag
Q MET's MET's MET's N Roling Hills (heuvels)
) Snelheid Snelheid Snelheid/niveau ) Vetverbranding
N Calorieén Calorieén Calorieén | Fitnesstesten
Tempo RPM Stappen/min
%4 Watts Watts Watts
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OMSCHRIJVING GROEPSTRAINING-LED-CONSOLE

De Matrix machine wordt geinspecteerd voordat hij wordt verpakt. Pak de unit voorzichtig uit en gooi het
doosmateriaal weg. Let op: Op de afdekking van de console bevindt zich een dunne beschermlaag van
doorzichtig plastic die voor gebruik moet worden verwijderd.

De GROEPSTRAINING-LED-console is speciaal ontworpen voor groepstraining-instellingen, met instelling
van snelheid en helling met één druk op de knop voor leden om coaching te volgen en ondertussen
eenvoudig wijzigingen aan te brengen.

A)
B)

C)
D)
E)
F)

G)
H)

J)
K)
L)
M)
N)
0)

P)

START: Start met één druk op de knop.

PAUZE: Pauzeert de training. De duur van de pauze kan worden ingesteld in de manager- of
engineering-modus.

STOP: Beéindigt de training en samenvattingsgegevens van de training.
= HELLING/NIVEAU: Aanpassen van helling en programmaselecties maken.
= SNELHEID/NIVEAU: Pas snelheid aan en maak programmaselecties.

NUMERIEK TOETSENBORD: Invoer van trainingsgegevens voor instellen van de training.
Niveau- of snelheidsaanpassing tijdens de training.

ENTER: Voor het bevestigen van programma-instelling.

INTENSITEITSKNOPPEN:

Voor de training - Druk op de knop om de intensiteit-preset, laag/medium/hoog, in te stellen.
Tijdens training - Druk op de knop om de snelheid voor uw presets automatisch aan te passen.
Let op: De standaard presets voor snelheid/helling worden gebruikt indien niet aangepast
voorafgaand aan de training.

SNELTOETSEN HELLING: Helling aanpassen tijdens de training.

SNELTOETSEN SNELHEID: Snelheid aanpassen tijdens de training.

LEESREK: Geschikt voor leesmateriaal of elektronisch apparaat.

USB 2.0-POORT: Toegang voor het opladen van apparaten en voor software-updates.
OPTIONELE ENTERTAINMENT-AFDEKKING: Voor gebruik met optionele add-on-tv.
KOPTELEFOONAANSLUITING: Voor gebruik met optionele add-on-tv.

ENERGIEZUINIG LICHT: Geeft aan of de machine in de energiespaarstand staat.
Druk op een knop om de machine wakker te maken.

RFID-SENSOR: Locatie voor draadloze aanmeldingstoegang (optionele add-on-functie). *

* Ondersteunde normen met draaggolffrequentie 13,56 MHz zijn onder andere: ISO 14443 A,
1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), en LEGIC RFE.

LET OP: Om toegang te krijgen tot de manager-modus op de GROEPSTRAINING-LED console,
houdt u de ‘1" knoppen voor snelheid en helling gedurende 4 seconden ingedrukt.

¢

GROEPS-
TRAINING-
LED

NEDERLANDS

25



¢

PREMIUM
LED

SANV1d3d3aN

26

OMSCHRIJVING PREMIUM LED-CONSOLE

De Matrix machine wordt geinspecteerd voordat hij wordt verpakt. Pak de unit voorzichtig uit en gooi het
doosmateriaal weg. Let op: Op de afdekking van de console bevindt zich een dunne beschermlaag van
doorzichtig plastic die voor gebruik moet worden verwijderd.

De PREMIUM LED beschikt over een volledig geintegreerde interface die lijkt op een geldautomaat. Alle
informatie die nodig is voor uw trainingen wordt op het scherm uitgelegd. Wij moedigen u ten zeerste aan
om de interface te verkennen.

A) START: Start met één druk op de knop.

B) PAUZE: Pauzeert de training. De duur van de pauze kan worden ingesteld in de manager- of
engineering-modus.

C) STOP: Beéindigt de training en samenvattingsgegevens van de training.

D) = HELLING/NIVEAU: Pas het niveau aan (helling voor loopbanden en ascent trainers) en maak
programmaselecties.

g) B ED SNELHEID/NIVEAU: Pas het niveau aan (snelheid voor loopbanden) en maak
programmaselecties.

F) NUMERIEK TOETSENBORD: Invoer van trainingsgegevens voor instellen van de training.
Niveau- of snelheidsaanpassing tijdens de training.

G) ENTER: Voor het bevestigen van programma-instelling.
H) VENTILATOR: Kiezen van de ventilatorsnelheid (ventilator heeft drie snelheden).

1) DISPLAYTOETSEN: Deze console functioneert als een geldautomaat met 8 functietoetsen rondom het
display. Om een selectie te maken of de weergegeven gegevens te wijzigen, drukt u op de toets naast
het item dat u wilt selecteren of wijzigen.

J) LEESREK: Geschikt voor leesmateriaal of elektronisch apparaat.

K) USB 2.0-POORT: Toegang voor het opladen van apparaten en voor software-updates.
L) OPTIONELE ENTERTAINMENT-AFDEKKING: Voor gebruik met optionele add-on-tv.
M) KOPTELEFOONAANSLUITING: Voor gebruik met optionele add-on-tv.

N) ENERGIEZUINIG LICHT: Geeft aan of de machine in de energiespaarstand staat.
Druk op een knop om de machine wakker te maken.

O) RFID-SENSOR: Locatie voor draadloze aanmeldingstoegang (optionele add-on-functie). *

* Ondersteunde normen met draaggolffrequentie 13,56 MHz zijn onder andere: ISO 14443 A,
1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), en LEGIC RE



OMSCHRIJVING TOUCH-CONSOLE

De Matrix machine wordt geinspecteerd voordat hij wordt verpakt. Pak de unit voorzichtig uit en gooi het
doosmateriaal weg. Let op: Op de afdekking van de console bevindt zich een dunne beschermlaag van

MAT R IX doorzichtig plastic die voor gebruik moet worden verwijderd.
De TOUCH heeft een volledig geintegreerd touchscreen-display. Alle informatie die nodig is voor uw TOUCH
trainingen wordt op het scherm uitgelegd. Wij moedigen u ten zeerste aan om de interface te verkennen.
x o De informatie die het programmeren voor verschillende trainingen toelicht, biedt uitleg over de inhoud
van elk scherm op de TOUCH. wn
= o
| "’“‘. - - A) START: Start met één druk op de knop. <ZE
A
¢ L B) PAUZE: Wordt tijdens de training op het scherm weergegeven. Pauzeert de training. De duur van de EI
2 \18, pauze kan worden ingesteld in de manager- of engineering-modus. Druk op stop om de training te Ll
, T I \ beéindigen en samenvattingsgegevens van de training te tonen. 8
i - P
Lo / C) LEESREK: Geschikt voor leesmateriaal of elektronisch apparaat.

D) DRAADLOOS OPLADEN: Laadt Qi-geschikte apparaten draadloos op. Plaats de telefoon/het apparaat

v - - stevig in het midden van het leesrek, zodat de draadloze stroomontvanger van het apparaat (in de

telefoon/het apparaat, verschilt per fabrikant) zich in het midden van de draadloze stroomzender van

de console bevindt 1),

LET OP: Alles tussen de achterkant van de telefoon/het apparaat en de oplader {t 32 kan de
prestaties verminderen en/of schade veroorzaken. Metalen en magnetische voorwerpen (zoals koffers,

lt E%j; 1 . identiteits- en creditcards en sleutelhangers) dienen voor het opladen te worden verwijderd.

ﬁ ‘ ﬂ E) USB 2.0-POORT: Opladen van apparaat (uitgangsvermogen 5V=/2A),
apparaatmedia en software-updates.
gk/& F) KOPTELEFOONAANSLUITING: Voert audio uit van console naar aangesloten 3,5 mm-koptelefoon.
== [T = 3]

¥ & G) ENERGIEZUINIG LICHT: Geeft aan of de machine in de energiespaarstand staat.

/fff

H) BEWEGINGSSENSOR: Beweeg uw hand boven de sensor om de console te wekken.

1) RFID-SENSOR: Locatie voor draadloze toegang.

* Ondersteunde normen met draaggolffrequentie 13,56 MHz zijn onder andere: ISO 14443 A,
1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), en LEGIC RE.
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OMSCHRIJVING TOUCH-XL-CONSOLE

De Matrix machine wordt geinspecteerd voordat hij wordt verpakt. Pak de unit voorzichtig
uit en gooi het doosmateriaal weg. Let op: Op de afdekking van de console bevindt zich een
—. dunne beschermlaag van doorzichtig plastic die voor gebruik moet worden verwijderd.

M AT R 12X

De TOUCH-XL heeft een volledig geintegreerd touchscreen-display. Alle informatie die
nodig is voor uw trainingen wordt op het scherm uitgelegd. Wij moedigen u ten zeerste
aan om de interface te verkennen. De informatie die het programmeren voor verschillende
trainingen toelicht, biedt uitleg over de inhoud van elk scherm op de TOUCH-XL.

A) START: Start met één druk op de knop.

B) PAUZE: Wordt tijdens de training op het scherm weergegeven. Pauzeert de training.
De duur van de pauze kan worden ingesteld in de manager- of engineering-modus.
Druk op stop om de training te beéindigen en samenvattingsgegevens van de training
te tonen.

C) LEESREK: Geschikt voor leesmateriaal of elektronisch apparaat.

D) DRAADLOOS OPLADEN: Laadt Qi-geschikte apparaten draadloos op. Plaats de telefoon/
het apparaat stevig in het midden van het leesrek, zodat de draadloze stroomontvanger
van het apparaat (in de telefoon/het apparaat, verschilt per fabrikant) zich in het midden
van de draadloze stroomzender van de console bevindt 1),

LET OP: Alles tussen de achterkant van de telefoon/het apparaat en de oplader ({3}

kan de prestaties verminderen en/of schade veroorzaken. Metalen en magnetische
voorwerpen (zoals koffers, identiteits- en creditcards en sleutelhangers) dienen voor
het opladen te worden verwijderd.

E) USB 2.0-POORT: Opladen van apparaat (uitgangsvermogen 5V=/2A), apparaatmedia
en software-updates.

F) KOPTELEFOONAANSLUITING: Voert audio uit van console naar aangesloten
3,5 mm-koptelefoon.

G) ENERGIEZUINIG LICHT: Geeft aan of de machine in de energiespaarstand staat.

H) BEWEGINGSSENSOR: Beweeg uw hand boven de sensor om de console te wekken.

1) RFID-SENSOR: Locatie voor draadloze aanmeldingstoegang.

* Ondersteunde normen met draaggolffrequentie 13,56 MHz zijn onder andere:
1ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass),
en LEGIC RE




BEDIENING VAN TOUCH/TOUCH XL-CONSOLE AANMELDINGSSCHERM

AANMELDINGSSCHERM

« Raak de AANMELDINGSKNOP aan om u aan te melden met uw XID. TOUCH
+ Raak de GAST-knop aan om anoniem te trainen.
« Raak de REGISTREREN-knop om een nieuwe XID te maken. 0
« Raak voor hulp of meer informatie ll aan. %
& 3
« Om de taal te veranderen, raakt u aan. D—:l
T}
a]
T}
2

AANMELDING GEBRUIKER

1) Voer uw XID en TOEGANGSCODE IN en raak aan.

2) Om u aan te melden met RFID, raakt u de RFID-tag van het symbool (t*)
rechtsboven op de console aan.*

STARTSCHERM
. Raak@ aan om meteen te beginnen met trainen. Of...

EEN NIEUWE GEBRUIKER REGISTREREN « Selecteer een specifieke training naar keuze
1) Geen xID account? Registratie is gemakkelijk.

2) Volg de instructies op het scherm om uw gratis account aan te maken.

3) Controleer uw informatie en selecteer het IK ACCEPTEER DE ALGEMENE PROGRAMMA-INSTELLING

VOORWAARDEN-vakje om de algemene voorwaarden te bekijken. 1) Pas na het selecteren van een TRAINING de programma-instellingen op de juiste

4) Raak aan om de registratie te voltooien. Uw account is nu geactiveerd manier aan en/of begin uw training met de standaardprogramma-instellingen.

en u bent aangemeld. 2) Pas uw programma-instellingen aan.
3) Druk op TRAINING BEGINNEN om uw training te starten.

Let op: Trainingen en functies variéren afhankelijk van
modeltype, console-configuraties en softwareversies.

* Ondersteunde normen met draaggolffrequentie 13,56 MHz zijn onder andere: ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), en LEGIC RE
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STARTSCHERM

MATRIX

FEATURED

= ' : Sprint 8

American Nortl
Run

EXERCISES

A

TRAINING = .
EXERCISES Rolling Hills

Alevel based workout that automatically adjusts the incline value to simulate walking o
running up hills

- ge -
EJ = Weight Level

E-aE o

T

Workout Time Speed

—BEN+ B - KEN +|

Let op: Trainingen en functies variéren afhankelijk van
modeltype, console-configuraties en softwareversies.

€@ ippie Watch o

HOOFDMENU

MATRIX

@

Simple Heart Rate

42

Change Workout Change Weight

. B B

My Media Remote TV

wil |d

Facility Calendar Workout History Weather

E )y | X @
YouTube Netflix cebook Twitter

MyFitnessPal Web Browser

HOOFDMENU
=  Wijzig de TRAININGSSTATISTIEKEN onderaan het scherm
H Keer terug naar het hoofdmenu wanneer u een app gebruikt
o Pas het VOLUME aan en koppel een BLUETOOTH apparaat en/of ANT+ apparaat

NN

Verhoog of verlaag het intensiteitsniveau, de snelheid of de helling

Gebruik het toetsenbord om intensiteitsniveau, snelheid of helling in te stellen.
Druk op © om de wijzing te bevestigen

YN

Verander het intensiteitsniveau, de snelheid of de helling terug naar de vorige
instelling

Pauzeer uw training. Raak P> aan om te hervatten. Na het hervatten worden de
snelheids-, helling- en intensiteitsniveaus gereset. Raak tijdens de pauze B aan
om de training te beéindigen

Verhoog of verlaag de tijdsduur van uw training

START WORKOUT

Ga naar de cooling down-modus. De cooling down duurt een aantal minuten;
hierbij wordt de trainingsintensiteit langzaam verlaagd om uw lichaam te laten
herstellen van uw training

Vergrendel het scherm om te voorkomen dat wijzigingen door per ongeluk
aanraken van het scherm worden uitgevoerd. Raak het nogmaals aan om het
scherm te ontgrendelen en aanraken van het scherm toe te staan

Zet de ventilator aan. Er zijn drie ventilatorsnelheden (laag, gemiddeld, hoog)




APPS EN ENTERTAINMENT

Trainingen en app-beschikbaarheid variéren per model en softwareconfiguratie. Ga voor de meest recente informatie naar www.matrixfitness.com

TOUCH
= EENVOUDIG N~
Al L . TV YOUTUBE
Trainingsstatistieken worden in 3 aanpasbare o L .. ..
vensters weergegeven. D Bekijk live-tv. Zoek en bekijk video op YouTube tijdens uw training.
0
a
Z
D&' ?(ﬁ)ﬁ?een baan van 400 m (V4 muL). Met de splitfunctie Elil:l REMOTETV ggg-re!lr:mvbeluister uw favoriete muziek tiidens 5
kunt u uw snelste ronden bijhouden en uw tijd Draadloze audio voor hangende tv’s. trainin J o
verbeteren. uw training. UDJ
L
2
VIRTUAL ACTIVE
Uw trainingsinformatie wordt weergegeven MIJN MEDIA FACEBOOK

en Virtual Active-runs worden weergegeven.
Ontsnap met Virtual Active aan de beperkingen
van een gewone training terwijl u door exotische
bestemmingen loopt of rent.

3

Verbind en bedien audio- en videobestanden
op het scherm via een USB-poort of Bluetooth.

Bekijk uw Facebook-pagina tijdens uw training.

SPRINT 8
Houd uw voortgang bij tijdens het trainen met
een Sprint 8-programma.

‘»&

0"0% FACILITEIT-KALENDER
Bekijk het evenementenschema van de faciliteit
en andere informatie.

TWITTER
Bekijk uw Twitter tijdens uw training.

LANDMARKS
Houd uw voortgang bij tijdens het trainen met
een Landmarks-programma.

GESCHIEDENIS VAN DE TRAINING
Bekijk de geschiedenis van uw trainingen om uw
prestaties in de loop van de tijd bij te houden.

@ INSTAGRAM

Bekijk uw Instagram tijdens uw training.

S

Q

DOELHARTSLAG
Houd uw voortgang bij tijdens het trainen met
een Doelhartslag-programma.

@ WEBBROWSER
Surf op internet tijdens uw training.

FITNESSTEST
Houd uw voortgang bij tijdens het trainen met
een Fitnesstest-programma.

=

WEER
Krijg plaatselijke weerberichten.

PERS-READER
Bekijk de onbeperkte digitale kiosk tijdens
uw training.

TRAINING WIJZIGEN
Selecteer een andere training zonder uw huidige
training te stoppen.

NETFLIX

Netflix-account vereist om toegang tot inhoud te
verkrijgen.

FLIPBOARD
Bekijk de onbeperkte digitale kiosk tijdens
uw training.

Zoek en bekijk video op Netflix tijdens uw training.

GEWICHT WIJZIGEN
Verander uw gewicht tijdens een training voor een
persoonlijkere en nauwkeurigere calorietelling.

E 5

HULU

Zoek en bekijk video op Hulu tijdens uw training.
Hulu-account vereist om toegang tot inhoud

te verkrijgen.

HEOORBREBHB E

KINDLE READER
Bekijk en lees uw e-books tijdens uw training.

REUE@0OC@ o

SOLITAIRE SUITE
Speel online solitaire-spellen tijdens uw training.

[

31



SANV143d3aN @

32

LET OP:

Deze apparatuur is getest en in overeenstemming bevonden met de limieten voor een B-klasse digitaal apparaat, zoals
vermeld in deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze limieten zijn ingesteld om een redelijke bescherming te bieden tegen
schadelijke storingen binnen woonomgevingen. Deze apparatuur genereert en gebruikt radiofrequentie-energie en kan

deze uitstralen, en kan schadelijke storingen aan radiocommunicatie veroorzaken indien niet geinstalleerd en gebruikt

in overeenstemming met de instructies. Er is echter geen garantie dat er zich geen storingen zullen voordoen in een
specifieke installatie. Als deze apparatuur schadelijke storingen aan radio- of televisieontvangst veroorzaakt, wat kan worden
vastgesteld door de apparatuur uit en weer aan te zetten, raden wij de gebruiker aan deze storingen te verhelpen door een
of meer van de volgende maatregelen:

« Richt de ontvangstantenne opnieuw, of verplaats deze.
« Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.

Sluit de apparatuur aan op een stopcontact op een andere stroomkring dan die waar de ontvanger op is aangesloten.

« Neem contact op met uw dealer of een ervaren radio-/televisiemonteur.

ledere verandering of aanpassing die niet uitdrukkelijk is goedgekeurd door de partij die verantwoordelijk is voor de naleving
kan het recht van de gebruiker om de apparatuur te gebruiken tenietdoen.

Verklaring FCC RF-stralingsblootstelling:
1. Deze zender mag niet worden geplaatst bij of gebruikt worden in combinatie met enige andere antenne of zender.
2. Deze apparatuur voldoet aan de limieten voor RF-stralingsblootstelling die door de FCC voor een ongecontroleerde

omgeving zijn vastgesteld. Deze apparatuur moet worden geinstalleerd en gebruikt met een minimale afstand van 20 cm
tussen de zender en uw lichaam



VEJLEDNINGTIL KONSOLLEN

Fgr du fortseetter, skal du finde serienumrene pa stregkodeklistermaerkerne og indtaste dem i nedenstaende felter. Brug oplysningerne nedenfor, nar du kontakter service.

¥
KONSOLLENS SERIENUMMER (Findes bag pa konsollen) RAMMENS SERIENUMMER (Findes forneden pa den forreste ramme) (£
3
KONSOL RAMME
[] LED [] LIFESTYLE
UDHOLDENHED
[] LED-KONSOL TIL GRUPPETRZANING LOBEBAND % PERFORMANCE
] PREMIUM LED [ ] PERFORMANCE PLUS
TOUCH
B ASCENT TRAINER [ IF-’I::E-OI-;:;IIEANCE
[] TOUCH XL O
[] LIFESTYLE
SUSPENSION ELLIPTICAL (] UDHOLDENHED
(] PERFORMANCE
(] LIFESTYLE
LIGGENDE CYKEL (] UDHOLDENHED
[] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
OPRETSTAENDE CYKEL (] UDHOLDENHED
[ ] PERFORMANCE
HYBRIDCYKEL [] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
CLIMBMILL (] UDHOLDENHED
(] PERFORMANCE
STEPMASKINE (] UDHOLDENHED
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BESKRIVELSE AF LED-KONSOL

Matrix-maskinen inspiceres, inden den emballeres. Pak forsigtigt enheden ud og kasser emballagen.
Bemeerk: Der er et tyndt beskyttende ark af klar plast pa overfladen af konsollen, der skal fjernes fgr brug.

M AT R 03X
P A) TASTERTILTRANINGSPROGRAMMER: Enkel programvisning og valgknapper. Tryk pa knappen
LED Fitnesstest for at gennemgé de tilgaengelige tests.
| B) GA: Ettryksstart.
o C) PAUSE: Szetter traening pa pause. Varigheden af pausen kan seaettes i manager - eller tekniktilstand.
JZ> J D) STOP: Afslutter treening og viser traeningsoversigtsdata.
wn
~ E) | HZALDNING/NIVEAU: Juster niveau (hzeldning for Igbeband og Ascent Trainer-maskiner),
og foretag programvalg.
A F) = HASTIGHED/NIVEAU: Juster niveau (hastighed for Igbeband) og foretag programvalg.
G) TALTASTATUR: Indtastning af treeningsdata for opsaetning af treeningsprogrammer.
Niveau eller hastighedsjustering under traening.
H) ENTER: Bruges til at bekraefte hver programindstilling.
1) SKIFT TID: Skifter mellem resterende tid, tid gaet, samlet tid og klokkesleet.
J)  SKIFT SKZARM: Skifter mellem 4 raekker af treeningsoplysninger, der vises i LED-vinduet.
Konsollen skifter automatisk mellem treeningsoplysningerne,
hvis knappen Skift skeerm trykkes og holdes nede i 3 sekunder.
L N K) LASESTATIV: Holder lsesemateriale eller elektronisk enhed.
L) USB 2.0-PORT: Adgang til opladningsenheder og til softwareopdateringer.
M) VALGFRI UNDERHOLDNING: Til brug med tv (ekstraudstyr).
N) STIKTIL HORETELEFONER: Til brug med tv (ekstraudstyr).
0O) ENERGISPARELAMPE: Angiver, om maskinen er i energisparetilstand.
Tryk pa en knap for at aktivere maskinen.
P) RFID-SENSOR: Placering af tradlgs login-adgang (valgfri tilfgjelsesfunktion).*
* Understgttede standarder med beaerefrekvens pa 13,56 MHz inkluderer; ISO 14443 A, ISO 15693,
E (o) (o] B D G H F ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) og LEGIC RF.

Lebeband Ascents-n_iaskiner / Elliptiske CIimbMiIIs_/ TRANINGSPROGRAMMER
lebemaskiner / Cykler Stepmaskiner

al Heeldning Niveau Interval O] Manuel

I Distance Distance Distance Wil Treeningsprogrammer
¥ Hjertefrekvens Hjertefrekvens Hjertefrekvens v Hjertefrekvens

@ Meter Meter Meter N Rullende bakker

AN | Hastighed Hastighed Hastighed/Niveau ¢ Fedtforbraending

N Kalorier Kalorier Kalorier " Fitnesstest

Tempo Omdrejninger Trin/min

4 Watt Watt Watt
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BESKRIVELSE AF LED-KONSOL TIL GRUPPETRZANING

Matrix-maskinen inspiceres, inden den emballeres. Pak forsigtigt enheden ud og kasser emballagen.
Bemeerk: Der er et tyndt beskyttende ark af klar plast pa overfladen af konsollen, der skal fiernes fgr brug.

LED-konsollen til gruppetraening er specielt designet til gruppetreeningsindstillinger. Medlemmer kan fglge
traeningsanvisninger og hurtigt foretage nemme aendringer med ettrykshastigheds - og heeldningsknapper.

A)
B)
C)
D)
E)
F)

G)
H)

J)
K)
L)
M)
N)
0)

P)

GA: Ettryksstart.

PAUSE: Sectter treening pa pause. Varigheden af pausen kan seettes i manager - eller tekniktilstand.
STOP: Afslutter treening og viser traeningsoversigtsdata.

& 3 HALDNING/NIVEAU: Juster heeldning, og foretag programvalg.

= HASTIGHED/NIVEAU: Juster hastighed, og foretag programvalg.

TALTASTATUR: Indtastning af treeningsdata for opsaetning af traeningsprogrammer.
Niveau eller hastighedsjustering under treening.

ENTER: Bruges til at bekraefte hver programindstilling.

INTENSITETSKNAPPER:

Fgr treening - Tryk for at tilpasse dine indstillinger til lav / medium / hgj intensitet.
Under traening - Tryk for at justere hastigheden automatisk til dine forudindstillinger.
Bemeerk: Standardhastigheds -/ haeldningsindstillinger vil blive brugt,

hvis de ikke er indstillet under fgr treening.

HURTIGTASTERTIL HALDNING: Juster heeldning under treening.
HURTIGTASTERTIL HASTIGHED: Juster hastighed under treening.
LASESTATIV: Holder lzesemateriale eller elektronisk enhed.

USB 2.0-PORT: Adgang til opladningsenheder og til softwareopdateringer.
VALGFRI UNDERHOLDNING: Til brug med tv (ekstraudstyr).

STIKTIL HORETELEFONER: Til brug med tv (ekstraudstyr).

ENERGISPARELAMPE: Angiver, om maskinen er i energisparetilstand.
Tryk pa en knap for at aktivere maskinen.

RFID-SENSOR: Placering af tradlgs login-adgang (valgfri tilfgjelsesfunktion).*

* Understgttede standarder med beaerefrekvens pa 13,56 MHz inkluderer; ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) og LEGIC RF.

BEMARK: For at fa adgang til managertilstand pa LED-konsollen til gruppetreening skal du trykke
og holde nede pa '1'-hastigheds- og haeldningknapperne i 4 sekunder.

¢

LED-
KONSOL TIL
GRUPPE-
TRANING

DANSK
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BESKRIVELSE AF PREMIUM LED-KONSOL

i Matrix-maskinen inspiceres, inden den emballeres. Pak forsigtigt enheden ud og kasser emballagen.
Bemeerk: Der er et tyndt beskyttende ark af klar plast pa overfladen af konsollen, der skal fjernes fgr brug.

o PREMIUM LED har en fuldt integreret ATM-graenseflade. Alle oplysninger, der kraeves til treening, forklares
PREMIUM o . . .
LED pé skeermen. Vi opfordrer til at udforske interfacet.

A) GA: Ettryksstart.

o B) PAUSE: Sectter treening pa pause. Varigheden af pausen kan seettes i manager - eller tekniktilstand.

JZ> C) STOP: Afslutter treening og viser treeningsoversigtsdata.

wn

-~ D) = HZLDNING/NIVEAU: Juster niveau (heeldning for Igbeband og Ascent Trainer-maskiner),
og foretag programvalg.

E) = HASTIGHED/NIVEAU: Juster niveau (hastighed for Igbeband) og foretag programvalg.

F) TALTASTATUR: Indtastning af treeningsdata for opseetning af treeningsprogrammer.

Niveau eller hastighedsjustering under treening.
|

G) ENTER: Bruges til at bekraefte hver programindstilling.

H) BLA&SER: Giver mulighed for valg af bleeserhastighed (bleeseren har tre driftshastigheder).

1) VISTASTER: Denne konsol fungerer som en ATM-maskine med 8 funktionstaster placeret rundt
om skaermen. Hvis du vil foretage en markering eller eendre visningsdata, skal du trykke pa tasten
ud for det element, du vil markere eller aendre.

K M J) LASESTATIV: Holder lsesemateriale eller elektronisk enhed.

K) USB 2.0-PORT: Adgang til opladningsenheder og til softwareopdateringer.

L) VALGFRI UNDERHOLDNING: Til brug med tv (ekstraudstyr).

M) STIKTIL HORETELEFONER: Til brug med tv (ekstraudstyr).

N) ENERGISPARELAMPE: Angiver, om maskinen er i energisparetilstand.

Tryk pa en knap for at aktivere maskinen.

O) RFID-SENSOR: Placering af tradlgs login-adgang (valgfri tilfgjelsesfunktion).*

* Understgttede standarder med beaerefrekvens pa 13,56 MHz inkluderer; ISO 14443 A, ISO 15693,
D N B A (o] F G E ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) og LEGIC RF.
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BESKRIVELSE AF TOUCH-KONSOL

Matrix-maskinen inspiceres, inden den emballeres. Pak forsigtigt enheden ud og kasser emballagen.
Bemeerk: Der er et tyndt beskyttende ark af klar plast pa overfladen af konsollen, der skal fiernes fgr brug.

M AT R 13X
TOUCH har en fuldt integreret bergringsskeerm. Alle oplysninger, der kreeves til treening, forklares pa
skeermen. Vi opfordrer til at udforske interfacet. De oplysninger, der forklarer, hvordan man programmerer TOUCH
til forskellige treeningsprogrammer, giver en forklaring om indholdet af hver skeerm pa TOUCH-konsollen.
: 3 A) GA: Ettryksstart. o
— — B) PAUSE: Vises pa skeermen under treeningen. Saetter treening pa pause. Varigheden af pausen kan seettes %)
. i manager- eller tekniktilstand. Tryk pa Stop for at afslutte traeningen og fa vist treeningsoversigtsdata. <
il e a
» serup C) LASESTATIV: Holder laesemateriale eller elektronisk enhed.
AN N
‘ ‘ \ D) TRADLOS OPLADNING: Tradlgs oplader til Qi-aktiverede enheder. Placer telefonen/enheden sikkert
2 i midten af leesestativet, sa enhedens tradlgse strgmmodtager (placeret i telefonen/enheden og
varierer afheengigt af producenten) er i midten af konsollens tradigse stramsender 1),
_ BEM/ARK: Hvis der er objekter mellem bagsiden af telefonen/enheden og opladeren ({F})),
w kan det reducere ydeevnen og/eller forarsage skade. Metalgenstande og magnetiske genstande
(f.eks. covers, id-kort og kreditkort og ngglebrikker) bgr fiernes inden opladning.
E) USB 2.0-PORT: Enhedsopladning (udgang 5V=</2A), enhedsmedier og softwareopdateringer.
(I % D F)  STIKTIL HORETELEFONER: Udsender lyd fra konsollen til tilsluttede 3,5 mm-hovedtelefoner.
iz (@
G) ENERGISPARELAMPE: Angiver, om maskinen er i energisparetilstand.
ﬁ ‘\ / ﬂ H) BEVAGELSESDETEKTOR: Bevaeg handen hen over sensoren for at vaekke konsollen.
ﬂ*&/’l 1)  RFID-SENSOR: Placering af tradlgs login-adgang.
/ = o = 3] * Understgttede standarder med beaerefrekvens pa 13,56 MHz inkluderer; ISO 14443 A, ISO 15693,
i @ ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) og LEGIC RF.

/fff
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BESKRIVELSE AF TOUCH XL-KONSOLLEN

Matrix-maskinen inspiceres, inden den emballeres. Pak forsigtigt enheden ud og kasser
emballagen. Bemeerk: Der er et tyndt beskyttende ark af klar plast pa overfladen af konsollen,

M AT IR 13X der skal fiernes fgr brug.
TOUCH ( TOUCH XL h fuldt i b i ki All lysni k il i
XL ar en fuldt integreret bergringsskaerm. Alle oplysninger, der kreeves til treening,
= 2 forklares pa skeermen. Vi opfordrer til at udforske interfacet. De oplysninger, der forklarer,
hvordan man programmerer til forskellige treeningsprogrammer, giver en forklaring om
@) indholdet af hver skeerm pa TOUCH-konsollen XL.
> = 2 ;
Z A) GA: Ettryksstart.
wn , Lo
~ 24 B) PAUSE: Vises pa skeermen under traeeningen. Saetter treening pa pause. Varigheden

af pausen kan saettes i manager- eller tekniktilstand. Tryk pa Stop for at afslutte
treeningen og fa vist treeningsoversigtsdata.

T

"

—

‘1, C) LASESTATIV: Holder lszesemateriale eller elektronisk enhed.

D) TRADLOS OPLADNING: Tradlgs oplader til Qi-aktiverede enheder. Placer telefonen/
enheden sikkert i midten af leesestativet, sa enhedens tradlgse stremmodtager
(placeret i telefonen/enheden og varierer afhaengigt af producenten) er i midten

' ; af konsollens tradlgse strgmsender (1 Z3)),

& BEMARK: Hvis der er objekter mellem bagsiden af telefonen/enheden og opladeren

lX)), kan det reducere ydeevnen og/eller forérsage skade. Metalgenstande og

magnetiske genstande (f.eks. covers, id-kort og kreditkort og ngglebrikker) bgr fiernes

inden opladning.

E) USB 2.0-PORT: Enhedsopladning (udgang 5V=</2A), enhedsmedier og
softwareopdateringer.

F)  STIKTIL HORETELEFONER: Udsender lyd fra konsollen til tilsluttede
3,5 mm-hovedtelefoner.

G) ENERGISPARELAMPE: Angiver, om maskinen er i energisparetilstand.

H) BEVAGELSESDETEKTOR: Bevaeg handen hen over sensoren for at veekke konsollen.

1) RFID-SENSOR: Placering af tradlgs login-adgang.

* Understgttede standarder med baerefrekvens pa 13,56 MHz inkluderer; ISO 14443 A,
1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) og LEGIC RE
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BETJENING AFTOUCH/TOUCH XL-KONSOLLEN LOGIN-SKARM

LOGIN-SKZARM
» Tryk pa knappen LOGIN for logge ind med dit XID.

TOUCH

¥
(92]
P
<
()

39

« Tryk pa knappen GZ&ST for at treene anonymt.
« Tryk pa knappen TILMELD for at oprette et nyt XID.
» Hvis du gnsker hjaelp eller nzermere oplysninger, skal du trykke pa ﬂ

« Hvis du vil skifte sprog, skal du trykke pa @

BRUGER-LOGIN

1) Indtast dit XID og din ADGANGSKODE, og tryk pa .

2) Huvis du vil logge ind med RFID, skal du trykke p& RFID-maerket pa symbolet (t*),
som findes gverst til hgjre pa konsollen.*

SKZARMEN GA
o Tryk pa @ for at begynde din treening med det samme. Eller...

REGISTRER EN NY BRUGER * Veelg en bestemt traning
1) Har du ikke en XID-konto? Registrering er let.
2) Fglg vejledningen pa skeermen for at oprette din gratis konto.
3) Gennemga dine oplysninger og veaelg JEG ACCEPTERER VILKAR OG PROGRAMOPSATNING

BETINGELSER for at gennemga vilkarene og betingelserne. 1) Efter du har valgt et TREENINGSPROGRAM, skal du justere programindstillingerne
4) Tryk pa for at afslutte registreringen. Din konto er nu aktiv, og du er korrekt og/eller begynde din treening med standardprogramindstillingerne.
logget ind. 2) Juster programindstillingerne.

3) Tryk pa START TRANING for at starte din traening.

Bemaerk: Traeninger og funktioner varierer afheengigt af
modeltype, konsolkonfigurationer og softwareversioner.

* Understgttede standarder med baerefrekvens pa 13,56 MHz inkluderer; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) og LEGIC RF.



SKARMEN GA STARTSKZARM

MATRIX = (@ immiewatch MATRIX

TOUCH o y - ' @

zt ¥ Asity Simple Heart Rate Change Workout Change Weight

o N e ) v

MSNvd

My Media Remote TV Facility Calendar Workout History Weather

o) ¥y x @

YouTube Netflix ok Twitter MyFitnessPal Web Browser

Argemu:; gonia 135 120 10:42 +
HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED
PROGRAMOPSATNING STARTSKZARM
= Skift TRENINGSSTATISTIK, som vises nederst pa skaermen
EXERCISES H Vend tilbage til startskaermen, nar du bruger en app
O Tilpas LYDSTYRKEN, og opret forbindelse til en BLUETOOTH-enhed og/eller
ANT +- enhed
mﬁ"s N @g eller reducer intensitetsniveauet, hastigheden eller haeldningen
EXERCISES RoIIing Hills
- > Alevel bast v out that automatically adjusts the incline value to simulate walking or 2 umm Brug tastaturet til at indstille intensitetsniveauet, hastigheden eller
) i mwe:g:tu i o - """ heldningen. Tryk pa © for at bekraefte endringen
= 150 - = 1 : N ﬁ Skift intensitetsniveauet, hastigheden eller haeldningen tilbage til forrige indstilling
Workott Time Speed I Saet treeningen pé pause. Tryk pa P> for at genoptage. Efter genoptagelse
nulstilles hastigheds-, heeldnings- og intensitetsniveauerne. Under pause
— B o 0 909 P

skal du trykke pa B for at afslutte treeningen

— 4 @geller reducer varigheden af din traening

START WORKOUT

reducerer traeningsintensiteten, sa din krop kan komme sig efter din

{3 Aktiver nedkglingstilstand. Nedkgling varer i et par minutter, mens du
treeningssession

*. Las skeermen for at forhindre utilsigtet bergring af skaermen. Tryk pa den igen
a for at lase skeermen op og tillade skeermbergring

58 Teend for blaeseren. Der er tre bleeserhastigheder (lav, medium, hgj)

Bemaeerk: Traeeninger og funktioner varierer afheengigt af
modeltype, konsolkonfigurationer og softwareversioner.
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APPS OG UNDERHOLDNING

Treeningsprogrammer og mulighed for apps varierer afheengigt af modellen og softwarekonfigurationen. Ga til www.matrixfitness.com for at fa de nyeste oplysninger

TOUCH
- ENKEL v
Treeningsstatistikker vises i tre vinduer, der kan D Qellive-TV gleJC)Tl.ll'f'EEe-videoer ens du treener
tilpasses. : f .

¥

(%))
. BANE <Z(
e Viser en bane pa 400 m (V4 MILE).
& Opdelingsfunktionen giver dig mulighed for FERN-TV SPOTIFY =)

at holde styr pa dine hurtigste omgange og
forbedre din tid.

N
EDJ Tradlgs lyd til veegophaengte tv-apparater.

Lyt til din yndlingsmusik, mens du traener.

VIRTUAL ACTIVE

Dine treeningsoplysninger samt Virtual Active-baner
vises. Med Virtual Active kan du ggre dig fri af
begreensningerne ved almindelig treening og ga
eller Igbe gennem eksotiske destinationer.

Y

MINE MEDIER
Tilslut og administrer lyd- og videofiler pa skeermen
via USB-port eller Bluetooth.

FACEBOOK
Se din Facebook-side, mens du treener.

SPRINT 8
Spor dine fremskridt, mens du treener, ved hjelp
af et Sprint 8-program.

‘-&

@ TRANINGSCENTERETS KALENDER

Se treeningscenterets kalender og andre oplysninger.

TWITTER
Se dit Twitter-feed, mens du treener.

LANDEMARKER
Spor dine fremskridt, mens du treener, ved hjeelp
af et Landemeerker-program.

TRANINGSHISTORIK
Se din traeeningshistorik for at spore din praestation
over tid.

@ INSTAGRAM
Se dit Instagram-feed, mens du traener.

L)

Q

MALPULS
Spor dine fremskridt, mens du treener, ved hjeelp
af et Malpuls-program.

@ WEBBROWSER

F& adgang til internettet, mens du treener.

PRESS READER
Se din digitale aviskiosk, mens du treener.

FITNESSTEST
Spor dine fremskridt, mens du treener, ved hjzelp
af et Fitnesstest-program.

E3;

VEJRET
Fa lokale vejroplysninger.

e din digitale aviskiosk, mens du treener.

SKIFT TRANINGSPROGRAM
Veelg en anden traening uden at stoppe din
aktuelle treening.

NETFLIX
Se Netflix-videoer, mens du treener. Der kreeves
en Netflix-konto for at fa adgang til indholdet.

KINDLE READER
Lees dine e-bgger, mens du treener.

E FLIPBOARD
S

SKIFT VAGT
Skift din veegt under traening for at fa en mere
personlig og preecis kalorieteelling.

B K

HULU
Se Hulu-videoer, mens du treener. Der kreeves
en Hulu-konto for at fa adgang til indholdet.

HEODBDREBHB E

KABALE
Spil online kabalespil, mens du traener.

1



BEMARK:

Dette udstyr er blevet testet og fundet at overholde graenserne for en digital klasse B-enhed i henhold til afsnit 15 i FCC-reglerne.
Disse graenser er designet til at give rimelig beskyttelse mod skadelig interferens i en boliginstallation. Dette udstyr genererer,
bruger og kan udstrale radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og anvendes i overensstemmelse med instruktionerne,
kan det forarsage skadelig interferens med radiokommunikationen. Der er dog ingen garanti for, at interferens ikke vil
forekomme i en bestemt installation. Hvis dette udstyr forarsager skadelig interferens med radio- eller tv-modtagelse, som

kan bestemmes ved at slukke og taende for udstyret, opfordres brugeren til at forsgge at korrigere interferensen ved en eller
flere af fglgende foranstaltninger:

o
>
Z
%)
~

« Omdiriger eller flyt modtageantennen.
. (g afstanden mellem udstyret og modtageren.
« Tilslut udstyret til en stikkontakt i et andet kredslgb end det, modtageren er tilsluttet.

« Henvend dig til forhandleren eller en erfaren radio/tv-tekniker for at fa hjzelp.

Eventuelle andringer eller modifikationer, der ikke udtrykkeligt er godkendt af den ansvarlige part for overholdelse,
kan annullere brugerens tilladelse til at betjene dette udstyr.

FCC RF (Federal Communications Commission Radio Frequency) stralingseksponeringserkleering:
1. Denne sender ma ikke sidde sammen eller fungere sammen med andre antenner eller sendere.

2. Dette udstyr overholder FCC RF-stralingseksponeringsgraenser angivet for et ukontrolleret miljg. Dette udstyr skal
installeres og betjenes med en minimumsafstand pa 20 centimeter mellem radiatoren og din krop

42



GUIDE DES CONSOLES

Avant de continuer, trouvez les numéros de série situés sur les étiquettes a code barres et entrez-les dans les espaces prévus ci-dessous. Utilisez les informations ci-dessous lorsque vous

appelez pour un service.

NUMERO DE SERIE DE LA CONSOLE (situé  I'arriére de la console)

NUMERO DE SERIE DU CHASS|S (situé sur le cadre inférieur avant)

CONSOLE CHASSIS
[] LED [] LIFESTYLE
[] ENDURANCE
[] GROUP TRAINING LED TAPIS DE COURSE C] PERFORMANCE
[] PREMIUM LED [] PERFORMANCE PLUS
TOUCH
L ASCENT TRAINER [] LIFESTYLE
] TOUCH XL [] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
ELLIPTIQUE SUSPENSION [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
VELOS ALLONGES [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
VELOS DROITS [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
VELOS HYBRIDES [] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
CLIMBMILL [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
STEPPER [] ENDURANCE

12
<
o
z
<
o
(1
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DESCRIPTION DE LA CONSOLE LED

La machine Matrix est inspectée avant d'étre emballée. Déballez soigneusement I'unité et jetez la boite.
Remarque : le revétement de la console présente une mince feuille protectrice de plastique transparent

M AT R 03X
P qui doit étre retirée avant utilisation.
LED A) TOUCHES D’ENTRAINEMENT : vue simple du programme et touches de sélection.
n . Appuyez sur la touche Test de fitness pour parcourir les tests disponibles.
E l , 5 9 E | B) DEMARRER : démarrage & une seule touche.
L]
% C) PAUSE : met I'entrainement en pause. La durée de la pause peut étre définie en mode gestionnaire
> ou en mode ingénierie.
pd J .
»(:; D) ARRET : met fin a I'entrainement et affiche les données de synthése de I'entrainement.
) E) = INCLINAISON/NIVEAU : permet d'ajuster le niveau (inclinaison pour les tapis de course
A et les Ascent Trainers) et de sélectionner les programmes.
F) = VITESSE/NIVEAU : permet d'ajuster le niveau (vitesse pour les tapis de course)
et de sélectionner les programmes.
H G) PAVE NUMERIQUE : saisie des données d'entrainement pour la configuration d'entrainement
H n Ajustement du niveau ou de la vitesse pendant I'entrainement.
K H) ENTREE : pour confirmer chaque réglage du programme.
//ﬂ 1) COMMANDE D'AFFICHAGE DU TEMPS : bascule entre le temps restant, le temps écoulé, le temps
= I@ total et I'horloge.
L N J) CHANGEMENT D'AFFICHAGE : bascule entre les 4 lignes d'informations de I'entrainement affichées
M dans une fenétre LED. La console parcourra automatiquement les informations de I'entrainement si
¥ & . . .
ﬁ la touche CHANGEMENT D'AFFICHAGE est maintenue enfoncée pendant 3 secondes.
- / :
456 : supporte le matériel de lecture ou le périphérique électronique.
J A K) RACK DE LECTURE | ériel de | le périphéri el i
H “Wﬂ E B L) PORT USB 2.0: acces pour les appareils de chargement et les mises a jour logicielles.
v
& % M) SUPERPOSITION DE DIVERTISSEMENT EN OPTION : pour I'utilisation avec la TV supplémentaire
e — i
—— s — en option.
N) PRISE CASQUE : pour l'utilisation avec la TV supplémentaire en option.
0) TEMOIN D'ECONOMIE D’ENERGIE : indique que la machine est en mode économie d'énergie.
Appuyez sur une touche pour réveiller la machine.
E 0 c B D G H F P) CAPTEUR RFID : localisation de I'accés de connexion sans fil (fonctionnalité supplémentaire en option).*
* Les normes prises en charge avec une fréquence porteuse de 13,56 MHz comprennent : ISO 14443 A,
Tapis de course Ascents / Elliptiques / Vélos ClimbMills / Steppers 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) et LEGIC RE
| Inclinaison Niveau Pas
I Distance Distance Distance ENTRAINEMENTS
¥ Fréquence cardiaque | Fréquence cardiaque Fréquence cardiaque ® Manuel
@ MET MET MET il Entrainements
AN Vitesse Vitesse Vitesse/Niveau CQ, Fréquence cardiaque
s ) Calories Calories Calories FaAVAN Terrains vallonnés
Cadence TPM Pas/min & Brdler les graisses
%4 Watts Watts Watts E Tests de fitness
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DESCRIPTION DE LA CONSOLE GROUP TRAINING LED

La machine Matrix est inspectée avant d'étre emballée. Déballez soigneusement I'unité et jetez la boite.

¢

Remarque : le revétement de la console présente une mince feuille protectrice de plastique transparent
qui doit étre retirée avant utilisation. GROUP
La console GROUP TRAINING LED est spécialement congue pour les réglages d’entrainement en groupe, TRAINING
avec des commandes de vitesse et d’inclinaison a une touche pour que les membres puissent suivre LED
les entrainements et effectuer des changements faciles a la volée.
A) DEMARRER : démarrage a une seule touche. %
B) PAUSE : met I'entrainement en pause. La durée de la pause peut étre définie en mode gestionnaire LZ)G
ou en mode ingénierie. <
. o
C) ARRET : met fin a I'entrainement et affiche les données de synthése de I'entrainement. I
D) = INCLINAISON/NIVEAU : permet d'ajuster I'inclinaison et de sélectionner les programmes.
E) = VITESSE/NIVEAU : permet d'ajuster la vitesse et de sélectionner les programmes.
F) PAVE NUMERIQUE : saisie des données d'entrainement pour la configuration d'entrainement
Ajustement du niveau ou de la vitesse pendant I'entrainement.
G) ENTREE : pour confirmer chaque réglage du programme.
H) BOUTONS D'INTENSITE :
Pré-entrainement : appuyez pour personnaliser vos préréglages d'intensité faible / moyenne / élevée.
Pendant I'entrainement : appuyez pour ajuster automatiquement la vitesse dans vos préréglages.
Remarque : les préréglages de vitesse/inclinaison par défaut seront utilisés s'ils ne sont pas
personnalisés avant I'entrainement.
1) TOUCHES RAPIDES D'INCLINAISON : Ajustez I'inclinaison pendant I'entrainement.
J) TOUCHES RAPIDES DE VITESSE : Ajustez rapides de vitesse pendant I'entrainement.
K) RACK DE LECTURE : supporte le matériel de lecture ou le périphérique électronique.
L) PORT USB 2.0: acces pour les appareils de chargement et les mises a jour logicielles.
M) SUPERPOSITION DE DIVERTISSEMENT EN OPTION : pour I'utilisation avec la TV supplémentaire
en option.
N) PRISE CASQUE : pour l'utilisation avec la TV supplémentaire en option.
0) TEMOIN D'ECONOMIE D’ENERGIE : indique que la machine est en mode économie d'énergie.
Appuyez sur une touche pour réveiller la machine.
P) CAPTEUR RFID : localisation de I'accés de connexion sans fil (fonctionnalité supplémentaire en option).*

* Les normes prises en charge avec une fréquence porteuse de 13,56 MHz comprennent :
1ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) et LEGIC RFE.

REMARQUE : Pour accéder au mode gestionnaire sur la console GROUP TRAINING LED,
maintenez enfoncée la touche « 1 » pendant 4 secondes pour régler la vitesse et I'inclinaison.
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i La machine Matrix est inspectée avant d'étre emballée. Déballez soigneusement I'unité et jetez la boite.
( ) Remarque : le revétement de la console présente une mince feuille protectrice de plastique transparent
(0] qui doit étre retirée avant utilisation.
PREMIUMI . . . N . .

LED La console PREMIUM LED est dotée d'une interface entierement intégrée de type guichet automatique. Toutes
les informations requises pour les entrainements sont expliquées a I'écran. L'exploration de l'interface est
fortement recommandée.

% A) DEMARRER : démarrage a une seule touche.

>

=z B) PAUSE : met I'entrainement en pause. La durée de la pause peut étre définie en mode gestionnaire

"g ou en mode ingénierie.

2} C) ARRET: met fin a I'entrainement et affiche les données de synthése de I'entrainement.

D) = INCLINAISON/NIVEAU : permet d'ajuster le niveau (inclinaison pour les tapis de course et les
Ascent Trainers) et de sélectionner les programmes.

| E) = VITESSE/NIVEAU : permet d'ajuster le niveau (vitesse pour les tapis de course)
et de sélectionner les programmes.

F) PAVE NUMERIQUE : saisie des données d'entrainement pour la configuration d'entrainement
Ajustement du niveau ou de la vitesse pendant I'entrainement.

G) ENTREE : pour confirmer chaque réglage du programme.

M H) VENTILATEUR : permet de sélectionner la vitesse du ventilateur (le ventilateur a trois vitesses
de fonctionnement).

1) TOUCHES D'AFFICHAGE : Cette console fonctionne comme une machine de guichet automatique
avec 8 touches de fonction disposées autour de I'écran. Pour sélectionner ou modifier I'affichage
des données, appuyez sur la touche située a coté de I'élément que vous souhaitez sélectionner ou
modifier.

J) RACK DE LECTURE : supporte le matériel de lecture ou le périphérique électronique.
K) PORT USB 2.0 : acces pour les appareils de chargement et les mises a jour logicielles.

L) SUPERPOSITION DE DIVERTISSEMENT EN OPTION : pour I'utilisation avec la TV supplémentaire
en option.

M) PRISE CASQUE : pour l'utilisation avec la TV supplémentaire en option.

N) TEMOIN D'ECONOMIE D’ENERGIE : indique que la machine est en mode économie d'énergie.
Appuyez sur une touche pour réveiller la machine.

0O) CAPTEUR RFID : localisation de I'accés de connexion sans fil (fonctionnalité supplémentaire
en option).*

* Les normes prises en charge avec une fréquence porteuse de 13,56 MHz comprennent : ISO 14443 A,
1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) et LEGIC RF.
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DESCRIPTION DE LA CONSOLE TOUCH

La machine Matrix est inspectée avant d'étre emballée. Déballez soigneusement |'unité et jetez la boite.
Remarque : le revétement de la console présente une mince feuille protectrice de plastique transparent
qui doit étre retirée avant utilisation.

La console TOUCH dispose d'un écran tactile entierement intégré. Toutes les informations requises pour
les entrainements sont expliquées a I'écran. L'exploration de I'interface est fortement recommandée.

Les descriptions de programmation des différents entrainements renseigneront sur le contenu de chaque
écran de la console TOUCH.

A)
B)

C)
D)

E)

F)
G)
H)

DEMARRER : démarrage a une seule touche.

PAUSE : affiché a I'écran pendant I'entrainement. Met |'entrainement en pause. La durée de la pause
peut étre définie en mode gestionnaire ou en mode ingénierie. Appuyez sur « arrét » pour mettre fin
a l'entrainement et afficher les données de synthése de I'entrainement.

RACK DE LECTURE : supporte le matériel de lecture ou le périphérique électronique.

CHARGEMENT SANS FIL : charge sans fil les appareils compatibles Qi. Placez correctement le
téléphone/périphérique au centre du rack de lecture, de sorte que le récepteur sans fil de I'appareil
(situé dans le téléphone/périphérique et différe selon les fabricants) se trouve au centre de I'émetteur
sans fil de la console 1T,

REMARQUE : Tout élément situé entre I'arriére du téléphone/périphérique et le chargeur {t za)) peut
réduire les performances et/ou causer des endommagements. Les objets métalliques et magnétiques
(les boitiers, cartes d'identité et de crédit, les clés, etc.) doivent étre retirés avant le chargement.

PORT USB 2.0 : dispositif de chargement (puissance de sortie 5 V=/2 A), dispositif de média,
et mises a jour logicielles.

PRISE CASQUE : sortie audio de la console vers le casque 3,5 mm connecté.

TEMOIN D'ECONOMIE D’ENERGIE : indique que la machine est en mode économie d'énergie.
CAPTEUR DE MOUVEMENT : passez votre main au-dessus du capteur pour réveiller la console.
CAPTEUR RFID : localisation de |'accés de connexion sans fil.

* Les normes prises en charge avec une fréquence porteuse de 13,56 MHz comprennent :
1ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) et LEGIC RF.

¢
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DESCRIPTION DE LA CONSOLE TOUCH XL

La machine Matrix est inspectée avant d'étre emballée. Déballez soigneusement I'unité et
jetez la boite. Remarque : le revétement de la console présente une mince feuille protectrice

M AT IR 13X = de plastique transparent qui doit étre retirée avant utilisation.
TOUCH _ . . o L o . .
XL a console TOUCH XL dispose d'un écran tactile entierement intégré. Toutes les informations
= 2 requises pour les entrainements sont expliquées a I'écran. L'exploration de I'interface est
fortement recommandée. Les descriptions de programmation des différents entrainements
3 renseigneront sur le contenu de chaque écran de la console TOUCH XL.
> A) DEMARRER : démarrage a une seule touche.
S e
"g f B) PAUSE : affiché a I'écran pendant I'entrainement. Met I'entrainement en pause.
) La durée de la pause peut étre définie en mode gestionnaire ou en mode ingénierie.

Appuyez sur « arrét » pour mettre fin a I'entrainement et afficher les données de
synthése de I'entrainement.

C) RACK DE LECTURE : supporte le matériel de lecture ou le périphérique électronique.

- — D) CHARGEMENT SANS FIL : charge sans fil les appareils compatibles Qi. Placez
' correctement le téléphone/périphérique au centre du rack de lecture, de sorte que le

récepteur sans fil de I'appareil (situé dans le téléphone/périphérique et différe selon
les fabricants) se trouve au centre de I'émetteur sans fil de la console (1TF})),
REMARQUE : Tout élément situé entre |'arriere du téléphone/périphérique et le
chargeur [¥})) peut réduire les performances et/ou causer des endommagements.
Les objets métalliques et magnétiques (les boitiers, cartes d'identité et de crédit, les
clés, etc.) doivent étre retirés avant le chargement.

ezl

E) PORT USB 2.0 : dispositif de chargement (puissance de sortie 5 V== /2 A), dispositif
de média, et mises a jour logicielles.

F) PRISE CASQUE : sortie audio de la console vers le casque 3,5 mm connecté.

G) TEMOIN D'ECONOMIE D’ENERGIE : indique que la machine est en mode économie
d'énergie.

H) CAPTEUR DE MOUVEMENT : passez votre main au-dessus du capteur pour réveiller
la console.

1) CAPTEUR RFID : localisation de I'accés de connexion sans fil.

* Les normes prises en charge avec une fréquence porteuse de 13,56 MHz comprennent :
1ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass)
et LEGIC RFE.
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE TOUCH/ ECRAN DE CONNEXION
TOUCH XL 2 .

TOUCH
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O
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ECRAN DE CONNEXION
» Touchez le bouton SIGN IN (connexion) pour vous connecter avec votre XID.
« Touchez I'icone INVITE pour rester anonyme.
« Touchez le bouton ENREGISTRER pour créer un nouveau XID.

« Pour obtenir de I'aide ou des informations supplémentaires, touchez ll

« Pour changer de langue, touchez @

CONNEXION UTILISATEUR

1) Entrez votre XID et votre MOT DE PASSE, et touchez .

2) Pour vous connecter via RFID, touchez I'étiquette RFID sur le symbole (t*) ECRAN DE DEMARRAGE
situé en haut a droite de la console.*
« Touchez @ pour commencer |'entrainement immédiatement. Ou...

« Sélectionnez un entrainement spécifique.

ENREGISTRER UN NOUVEL UTILISATEUR

1) Vous n'avez pas de compte xID ? L'enregistrement est facile.
. . . s ) . CONFIGURATION DU PROGRAMME
2) Suivez les instructions a I'écran pour créer votre compte gratuit.

3) Vérifiez vos informations et cochez la case | ACCEPT THE TERMS AND 1) Apres avoir sélectionné un ENTRAINEMENT, configurez le programme

CONDITIONS (J'ACCEPTE LES CONDITIONS GENERALES) pour consulter correctement et/ou commencez votre exercice a l'aide des parameétres
ces derniéres P de programme par défaut.

2) Ajustez les parametres de votre programme.

v - , . .
4) Touchez . pour terminer I'enregistrement. Votre compte est maintenant 3) Appuyez sur COMMENCER L'ENTRAINEMENT pour commencer votre entrainement.

actif et vous étes connecté(e).

Remarque : les entrainements et fonctionnalités peuvent varier en fonction
du modele, des configurations de la console et des versions logicielles.

* Les normes prises en charge avec une fréquence porteuse de 13,56 MHz comprennent : ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) et LEGIC RE



ECRAN DE DEMARRAGE

MATRIX © S v O

TOUCH
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Sprint 8

ECRAN D'ACCUEIL

MATRIX 0= (@ fksiewatcn]

@

Simple Heart Rate Change Workout Change Weight

C)

My Media Facility Calendar Workout History Weather

E | ' | X @
YouTube Netflix Facebook Twitter MyFitnessPal Web Browser

135 120 10:42

HEART RATE CALORIES Tl

CONFIGURATION DU PROGRAMME ECRAN D'ACCUEIL

Modifiez les STATISTIQUES D'ENTRAINEMENT affichées au bas de I'écran.

Revenez a I'écran d'accueil pendant |'utilisation d’une application.

EXERCISES A
fo s

Réglez le VOLUME et associez un périphérique BLUETOOTH et/ou
un périphérique ANT+.

TRﬁNG ’ ¢ ¢

EXERCISES RoIIing Hills

Augmentez ou diminuez l'intensité, la vitesse ou l'inclinaison.

‘Alevel based workout that automatically adjusts the incline value to simulate walking or = ]
s mmm
running up hilk M1

Weight Level
S—

Utilisez le clavier pour définir I'intensité, la vitesse ou l'inclinaison.
Appuyez sur Y pour confirmer la modification.

E-BE B & 5

Revenez aux paramétres d'intensité, de vitesse ou d'inclinaison précédents.

Workout Time Speed

—BEN+ B - KEN +| n

Mettez en pause votre entrainement. Touchez 4 pour reprendre. Aprés la
reprise, les réglages de vitesse, d'inclinaison et d'intensité sont réinitialisés.
En pause, touchez Bl pour mettre fin a I'entrainement.

START WORKOUT

Augmentez ou diminuez la durée de votre entrainement.

Passez en mode récupération. Le mode récupération dure quelques minutes
le temps de réduire l'intensité de I'entrainement, ce qui permet a votre corps
de récupérer de votre entrainement.

Verrouillez I'écran pour éviter de valider des effleurements d'écran accidentels.
Appuyez de nouveau pour déverrouiller I'écran et pouvoir toucher les touches.

Allumez le ventilateur. Trois vitesses de ventilateur sont disponibles
(basse, moyenne, élevée).

Remarque : les entrainements et fonctionnalités peuvent varier en fonction
du modele, des configurations de la console et des versions logicielles.
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APPLICATIONS ET DIVERTISSEMENT

La disponibilité des entrainements et des applications varient selon les modéles et configurations logicielles. Pour obtenir les informations les plus récentes, veuillez consulter
www.matrixfitness.com

ci

SIMPLE
Les statistiques d'entrainement sont affichées dans
3 fenétres personnalisables.

AV4

-

TV
Regardez la télévision en direct.

YOUTUBE
Naviguez et regardez des vidéos YouTube pendant
votre entrainement.

TRACK

Affiche une piste de 400 m (Y2 miLe). La fonction de
fractionnement vous permet de garder une trace
de votre meilleur tour et d'améliorer votre temps.

REMOTETV

Audio sans fil pour les téléviseurs au plafond.

SPOTIFY
Naviguez et écoutez votre musique préférée pendant
votre entrainement.

3

VIRTUAL ACTIVE

Les informations de votre entrainement s'affichent
et les courses Virtual Active sont présentées.
Grace a Virtual Active, échappez aux limites de vos
séances d'entrainement ordinaires en marchant ou
courant dans des lieux exotiques.

MY MEDIA
Connectez et controlez les fichiers audio et vidéo
a l'écran via le port USB ou par Bluetooth.

FACEBOOK
Consultez votre page Facebook pendant votre
entrainement.

‘&

SPRINT 8
Surveillez votre progression en vous entrainant
selon un programme Sprint 8.

FACILITY CALENDAR
Affichez le calendrier des événements de votre
installation et autres informations.

TWITTER
Consultez votre compte Twitter pendant votre
entrainement.

LANDMARKS
Suivez votre progression tout en vous entrainant
avec le programme Landmarks.

HISTORIQUE D'ENTRAINEMENT
Affichez votre historique d'entrainement pour suivre
I'évolution de vos performances.

INSTAGRAM
Consultez votre flux Instagram pendant votre
entrainement.

TARGET HEART RATE
Surveillez votre progression tout en suivant
un programme de fréquence cardiaque cible.

NAVIGATEUR WEB

Accédez a Internet tout en vous entrainant.

KIOSQUE NUMERIQUE
Parcourez le kiosque numérique a volonté pendant
votre entrainement.

=

FITNESSTEST
Surveillez votre progression tout en suivant
un programme de test de fitness.

METEO
Consultez la météo locale.

FLIPBOARD
Parcourez le kiosque numérique a volonté pendant
votre entrainement.

CHANGEMENT D'ENTRAINEMENT
Sélectionnez un entrainement différent sans
interrompre votre entrainement en cours.

NETFLIX

Naviguez et regardez des vidéos Netflix pendant
votre entrainement. Un compte Netflix est requis
pour accéder au contenu.

RN EEQQOD 0

LECTEUR KINDLE
Accédez et lisez vos ebooks pendant votre
entrainement.

B

CHANGEMENT DE POIDS

Modifiez votre poids pendant un entrainement pour
un calcul du nombre de calories plus précis et plus
personnalisé.

HEDOB

HULU

Naviguez et regardez des vidéos Hulu pendant votre
entrainement. Un compte Hulu est requis pour
accéder au contenu.

SOLITAIRE SUITE
Jouez au solitaire en ligne pendant votre
entrainement.

TOUCH
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REMARQUE :

Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites applicables aux appareils numériques de classe B, conformément
a la partie 15 des regles de la FCC. Ces limites sont congues pour fournir une protection raisonnable contre les interférences
nuisibles dans une installation résidentielle. Cet équipement génere, utilise et peut émettre une énergie de fréquence

radio et, s’il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut provoquer des interférences nuisibles aux
communications radio. Cependant, rien ne garantit que des interférences ne se produiront pas dans une installation
spécifique. Si cet équipement cause des interférences nuisibles a la réception radio ou télévision, ce qui peut étre déterminé
en éteignant puis en rallumant I'équipement, I'utilisateur est invité a essayer de corriger I'interférence par une ou plusieurs
des mesures suivantes :

« Réorientez ou déplacez I'antenne de réception.
« Augmentez la séparation entre I'équipement et le récepteur.
« Connectez I'équipement a une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté.

« Consultez le revendeur ou un technicien radio / TV expérimenté pour obtenir de I'aide.

Tout changement ou modification non expressément approuvé par la partie responsable de la conformité pourrait annuler
le droit de I'utilisateur a utiliser cet équipement.

Déclaration d'exposition aux radiations RF de la FCC :
1. Cet émetteur ne doit pas étre placé ou utilisé conjointement avec une autre antenne ou un autre émetteur.
2. Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux rayonnements RF établies par la FCC pour un environnement

non controlé. Cet équipement doit étre installé et utilisé avec une distance minimale de 20 centimétres entre le radiateur
et votre corps.



MANUAL DE LA CONSOLA

Antes de proceder, localice los nimeros de serie, que estan situados en la pegatina del codigo de barras, e introdtzcalos en el espacio disponible a continuacion.
Indique la informacidn siguiente cuando Ilame al servicio de asistencia técnica.

—
NUMERO DE SERIE DE LA CONSOLA NUMERO DE SERIE DEL BASTIDOR ,S
(ubicado en la cara posterior de la consola) (ubicado en la parte frontal del bastidor inferior) E
@
CONSOLA BASTIDOR
[] LED [] LIFESTYLE
CINTA [ ] ENDURANCE
[ ] LED DE ENTRENAMIENTO EN GRUPOS [] PERFORMANCE
TACTIL
H ASCENT TRAINER [] LIFESTYLE
] TACTIL XL [ ] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
SUSPENSION ELLIPTICAL [ ] ENDURANCE
[ ] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
RECUMBENT CYCLE [ ] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
UPRIGHT CYCLE [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
HYBRID CYCLE [ ] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
CLIMBMILL [ ] ENDURANCE
[ ] PERFORMANCE
STEPPER [ ] ENDURANCE
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DESCRIPCION DE LA CONSOLA LED

El equipo Matrix se revisa antes de empaquetarlo. Desembale el equipo con cuidado y deseche la caja.
Nota: En la parte superior de la consola, hay una fina ldmina de plastico transparente que actua como

M AT R 03X
P proteccidn; retirela antes de utilizar la consola.
LED A) TECLAS DE ENTRENAMIENTO: Visualizacion sencilla del programa y botones de seleccion.
n . Accione el botén de test de ejercicio para elegir entre los test disponibles.
l l , i J E ! B) COMENZAR: Arranque con un solo toque.
m L]
7)) C) PAUSA: Pausa el entrenamiento. La duracion de la pausa puede ajustarse en el «modo administrador»
:(1; J by o el «<modo ingenieron.
o—->e
(Zjl U D) PARADA: Finaliza el entrenamiento y muestra un resumen de este.
~ A E) = INCLINACION/NIVEL: Ajustar el nivel (la inclinacidn en el caso de las cintas y ascent trainers)
y seleccionar programas.
F) = VELOCIDAD/NIVEL: Ajustar el nivel (la velocidad en el caso de las cintas) y seleccionar
programas.
H G) TECLADO NUMERICO: Introduccion de datos para configurar el entrenamiento. Ajuste del nivel
H n o la velocidad durante el entrenamiento.
K
//ﬂ H) INTRO: Sirve para confirmar los ajustes del programa.
I@ 1) BOTON DE TIEMPO: Cambia entre el tiempo restante, el tiempo transcurrido, el tiempo total y el reloj.
J) BOTON DE VISUALIZACION: Cambia entre 4 filas de informacion de entrenamiento que se muestra
L N en la pantalla de led. La consola cambiara automaticamente la informacion de entrenamiento si se
M pulsa el botén para cambiar la visualizacion y se mantiene pulsado durante 3 segundos.
\(; o
oy \ ) K) ATRIL DE LECTURA: Sirve para sujetar material de lectura o un dispositivo eléctrico.
456
L E N L) PUERTO USB 2.0: Toma para cargar dispositivos y realizar actualizaciones de software.
g “W n an- Bj M) OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY: Para uso con accesorio opcional de TV.
P //// N) CONECTOR PARA AURICULARES: Para uso con accesorio opcional de TV.
0) INDICADOR DE AHORRO DE ENERGIA: Muestra cuando el equipo esta en modo de ahorro de energia.
Pulse cualquier botén para reactivar el equipo.
P) SENSOR RFID: Localizacion de acceso inaldambrico (caracteristica adicional opcional).*
E o c B D G H F * Entre las normas aceptadas con una frecuencia portadora de 13,56 MHz se encuentran las siguientes:
1ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contactless (HID iClass) y LEGIC RE
Cintas Ascents/Elipticas/Bicicletas ClimbMills/Steppers ENTRENAMIENTOS
| Inclinacion Nivel Pasos ® Manual
I Distancia Distancia Distancia il Entrenamientos
¥ Frecuencia cardiaca| Frecuencia cardiaca Frecuencia cardiaca (D’ Frecuencia cardiaca
@ MET MET MET rn Escalada de montana
) Velocidad Velocidad Velocidad/Nivel o Quemar grasas
s ) Calorias Calorias Calorias E Test de ejercicio
Ritmo R. p. m. Pasos/min
%4 Vatios Vatios Vatios
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DESCRIPCION DE CONSOLA LED DE ENTRENAMIENTO EN GRUPO

El equipo Matrix se revisa antes de empaquetarlo. Desembale el equipo con cuidado y deseche la caja.
Nota: En la parte superior de la consola, hay una fina ldmina de plastico transparente que actua como
proteccidn; retirela antes de utilizar la consola.

La consola LED DE ENTRENAMIENTO EN GRUPO estéa especificamente disenada para entrenamientos de
grupo e incorpora controles de aceleracién e inclinacion con un solo toque para que los usuarios puedan

seguir al entrenador y realizar cambios sobre la marcha.

A)
B)

C)
D)
E)
F)

G)
H)

J)
K)
L)
M)
N)
0)

P)

COMENZAR: Arranque con un solo toque.

PAUSA: Pausa el entrenamiento. La duracién de la pausa puede ajustarse en el «<modo administrador»
o el «kmodo ingeniero».

PARADA: Finaliza el entrenamiento y muestra un resumen de este.
= INCLINACION/NIVEL: Ajustar la inclinacién y seleccionar programas.
& B3 VELOCIDAD/NIVEL: Ajustar la velocidad y seleccionar programas.

TECLADO NUMERICO: Introduccién de datos para configurar el entrenamiento.
Ajuste del nivel o la velocidad durante el entrenamiento.

INTRO: Sirve para confirmar los ajustes del programa.

BOTONES DE INTENSIDAD:

Antes del entrenamiento: presione para personalizar los modos predefinidos de intensidad
(baja/media/alta).

Durante el entrenamiento: presione para ajustar la velocidad a los modos predefinidos de forma
automatica.

Nota: Se emplearan los modos predefinidos de velocidad e inclinacidn si estos no se personalizan
antes del entrenamiento.

TECLA RAPIDA DE INCLINACION: ajusta la inclinacién durante el entrenamiento.
TECLA RAPIDA DE VELOCIDAD: ajusta la velocidad durante el entrenamiento.

ATRIL DE LECTURA: Sirve para sujetar material de lectura o un dispositivo eléctrico.
PUERTO USB 2.0: Toma para cargar dispositivos y realizar actualizaciones de software.
OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY: Para uso con accesorio opcional de TV.
CONECTOR PARA AURICULARES: Para uso con accesorio opcional de TV.

INDICADOR DE AHORRO DE ENERGIA: Muestra cuando el equipo esta en modo de ahorro de energia.
Pulse cualquier boton para reactivar el equipo.

SENSOR RFID: Localizacién de acceso inaldambrico (caracteristica adicional opcional).*

* Entre las normas aceptadas con una frecuencia portadora de 13,56 MHz se encuentran las siguientes:

1ISO 14443 A, ISO 15693, 1ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contactless (HID iClass) y LEGIC RF.

NOTA: Para acceder al «modo administrador» en la consola LED DE ENTRENAMIENTO EN GRUPOS,
mantenga pulsado durante cuatro segundos el botdn «1» para la velocidad y la inclinacién.

¢

LED
DE ENTRE-
NAMIENTO
EN GRUPOS

ESPANOL
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DESCRIPCION DE LA CONSOLA LED PREMIUM

El equipo Matrix se revisa antes de empaquetarlo. Desembale el equipo con cuidado y deseche la caja.
Nota: En la parte superior de la consola, hay una fina ldmina de plastico transparente que actua como
proteccidn; retirela antes de utilizar la consola.

La consola LED PREMIUM cuenta con una interfaz tipo cajero totalmente integrada. En la pantalla, se indica
toda la informacion necesaria para los entrenamientos. Le animamos a que explore la interfaz.

A)
B)

C)
D)

E)
F)

G)
H)
N

J)
K)
L)
M)
N)

0)

COMENZAR: Arranque con un solo toque.

PAUSA: Pausa el entrenamiento. La duracién de la pausa puede ajustarse en el «modo administrador»
o el «kmodo ingeniero».

PARADA: Finaliza el entrenamiento y muestra un resumen de este.

= INCLINACION/NIVEL: Ajustar el nivel (la inclinacion en el caso de las cintas y ascent trainers)
y seleccionar programas.

= VELOCIDAD/NIVEL: Ajustar el nivel (la velocidad en el caso de las cintas) y seleccionar programas.

TECLADO NUMERICO: Introduccién de datos para configurar el entrenamiento. Ajuste del nivel
o la velocidad durante el entrenamiento.

INTRO: Sirve para confirmar los ajustes del programa.
VENTILADOR: Permite escoger la velocidad del ventilador (entre tres velocidades disponibles).

BOTONES DE PANTALLA: Esta consola funciona como un cajero automatico con 8 botones funcionales
rodeando la pantalla. Para seleccionar algo o modificar datos en pantalla, accione el botén al lado del
elemento que desee seleccionar o modificar.

ATRIL DE LECTURA: Sirve para sujetar material de lectura o un dispositivo eléctrico.
PUERTO USB 2.0: Toma para cargar dispositivos y realizar actualizaciones de software.
OPTIONAL ENTERTAINMENT OVERLAY: Para uso con accesorio opcional de TV.
CONECTOR PARA AURICULARES: Para uso con accesorio opcional de TV.

INDICADOR DE AHORRO DE ENERGIA: Muestra cuando el equipo esta en modo de ahorro de energia.
Pulse cualquier boton para reactivar el equipo.

SENSOR RFID: Localizacién de acceso inaldambrico (caracteristica adicional opcional).*

* Entre las normas aceptadas con una frecuencia portadora de 13,56 MHz se encuentran las siguientes:
1ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contactless (HID iClass) y LEGIC RF.



DESCRIPCION DE LA CONSOLA TACTIL

El equipo Matrix se revisa antes de empaquetarlo. Desembale el equipo con cuidado y deseche la caja.
Nota: En la parte superior de la consola, hay una fina ldmina de plastico transparente que actua como

M AT R 13X proteccion; retirela antes de utilizar la consola.
El modelo TACTIL cuenta con una pantalla tactil totalmente integrada. En la pantalla, se indica toda la TACTIL
informacién necesaria para los entrenamientos. Le animamos a que explore la interfaz. En la explicacion
x o de la programacion de varios entrenamientos se incluye la descripcion del contenido de cada pantalla del
modelo TACTIL. 6'
L :‘. - i A) COMENZAR: Arranque con un solo toque. '<Z(
A
¢ m B) PAUSA: Se muestra en pantalla durante el entrenamiento. Pausa el entrenamiento. La duracion de la %)
2\, pausa puede ajustarse en el «<modo administrador» o el «modo ingeniero». Pulse Parada para finaliza L
, i I \ el entrenamiento y mostrar un resumen de este.
2 Y
Lo / C) ATRIL DE LECTURA: Sirve para sujetar material de lectura o un dispositivo eléctrico.

D) CARGA INALAMBRICA: Carga de forma inalambrica (Qi) los dispositivos habilitados para ello.

v . o Coloque el teléfono movil o dispositivo de forma segura en el centro del atril de lectura, de manera
que el receptor de carga inalambrica (esta ubicado en el interior del teléfono mdvil o dispositivo y varia
segun cada fabricante) quede en el centro del transmisor de carga inalambrica de la consola (t za )}
NOTA: Cualquier elemento que se interponga entre la parte trasera del teléfono movil o dispositivo y

el cargador [t za))] puede mermar el rendimiento de carga y/o causar danos. Cualquier metal u objeto
(I(I E%j; L . magnético (p. ej. carcasas, tarjetas de crédito o de identificacidn, llaveros) debe retirarse antes de

—\

ﬂ iniciar la carga.
‘ E) PUERTO USB 2.0: Carga de dispositivos (potencia de toma de salida 5V=/2A), medios del dispositivo

ﬂ%&/&l y actualizaciones de software.
e [T = @]

F) CONECTOR PARA AURICULARES: Desvia el audio de la consola a los auriculares conectados de 3,5 mm.

—

G) INDICADOR DE AHORRO DE ENERGIA: Muestra cuando el equipo esta en modo de ahorro de energia.

/fff

H) SENSOR DE MOVIMIENTO: Mueva la mano delante del sensor para reactivar la consola.
1) SENSOR RFID: Ubicacion de inicio de sesion de acceso inaldambrico.

* Entre las normas aceptadas con una frecuencia portadora de 13,56 MHz se encuentran las siguientes:
. . . 1ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contactless (HID iClass) y LEGIC RE
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DESCRIPCION DE LA CONSOLA TACTIL XL

El equipo Matrix se revisa antes de empaquetarlo. Desembale el equipo con cuidado y deseche
la caja. Nota: En la parte superior de la consola, hay una fina ldmina de pléstico transparente
M AT IR 13X = que actlia como proteccion; retirela antes de utilizar la consola.

El modelo TACTIL XL cuenta con una pantalla tactil totalmente integrada. En la pantalla,

se indica toda la informacidn necesaria para los entrenamientos. Le animamos a que explore
la interfaz. En la explicacion de la programacion de varios entrenamientos se incluye la
descripcion del contenido de cada pantalla del modelo TACTIL XL.

A) COMENZAR: Arranque con un solo toque.

B) PAUSA: Se muestra en pantalla durante el entrenamiento. Pausa el entrenamiento.
La duracion de la pausa puede ajustarse en el «modo administrador» o el «<modo
ingeniero». Pulse Parada para finaliza el entrenamiento y mostrar un resumen de este.

TONVdS3

C) ATRIL DE LECTURA: Sirve para sujetar material de lectura o un dispositivo eléctrico.

D) CARGA INALAMBRICA: Carga de forma inalambrica (Qi) los dispositivos habilitados
para ello. Coloque el teléfono movil o dispositivo de forma segura en el centro del atril
I de lectura, de manera que el receptor de carga inaldambrica (estd ubicado en el interior

del teléfono movil o dispositivo y varia segiin cada fabricante) quede en el centro del
transmisor de carga inalambrica de la consola (1 F3)),

NOTA: Cualquier elemento que se interponga entre la parte trasera del teléfono movil
o dispositivo y el cargador W) puede mermar el rendimiento de carga y/o causar
danos. Cualquier metal u objeto magnético (p. ej. carcasas, tarjetas de crédito o de
identificacion, llaveros) debe retirarse antes de iniciar la carga.

ezl

E) PUERTO USB 2.0: Carga de dispositivos (potencia de toma de salida 5V=/2A),
medios del dispositivo y actualizaciones de software.

F) CONECTOR PARA AURICULARES: Desvia el audio de la consola a los auriculares
conectados de 3,5 mm.

G) INDICADOR DE AHORRO DE ENERGIA: Muestra cuando el equipo esta en modo
de ahorro de energia.

H) SENSOR DE MOVIMIENTO: Mueva la mano delante del sensor para reactivar la consola.

1) SENSOR RFID: Ubicacion de inicio de sesion de acceso inalambrico.

* Entre las normas aceptadas con una frecuencia portadora de 13,56 MHz se encuentran
las siguientes: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contactless
(HID iClass) y LEGIC RE.
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MANEJO DE LA CONSOLATACTIL/TACTIL XL PANTALLA DE INICIO DE SESION

PANTALLA DE INICIO DE SESION

. Toque el boton INICIO DE SESION para iniciar sesion con su XID. TACTIL
« Toque el botéon INVITADO para entrenar de forma anénima.

« Toque el boton REGISTRO para crear una nueva XID. 1

« Para acceder a la ayuda o consultar méas informacion, accione ﬂ .%

. . ) @ <

« Para cambiar el idioma, accione . %

L

INICIO DE SESION DE USUARIO

1) Introduzca su XID y CONTRASENA y toque .

2) Para iniciar sesién con RFID, toque la etiqueta RFID del simbolo (t*)
ubicada en la esquina superior derecha de la consola.*

PANTALLA COMENZAR

« Toque @ para comenzar a entrenar inmediatamente. O...

« Seleccione un entrenamiento especifico

REGISTRO DE UN NUEVO USUARIO
1) ¢No tiene una cuenta xID? Registrarse es muy facil.

2) Siga las instrucciones que se mostraran en la pantalla para crear

una cuenta gratuita. AJUSTES DE PROGRAMA
3) Compruebe su informacion y seleccione el cuadro ACEPTO LAS 1

CONDICIONES para revisar las condiciones. Tras seleccionar un ENTRENAMIENTO, configure los ajustes

de programa segun sus preferencias y/o comience a ejercitarse

4) Toque para finalizar el registro. Ya tiene la cuenta activada con los ajustes de programa por defecto.

y la sesion iniciada. 2) Configure sus ajustes de programa.
3) Pulse INICIAR ENTRENAMIENTO para empezar a hacer ejercicio.

Nota: Los entrenamientos y las funciones varian en funcion
del tipo de modelo, la consola y las versiones de software.

* Entre las normas aceptadas con una frecuencia portadora de 13,56 MHz se encuentran las siguientes: ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contactless (HID iClass) y LEGIC RF
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PANTALLA COMENZAR PANTALLA DE INICIO

MATRIX © S v Fo MATRIX 0= [@%wacn)

] —_— ﬁ
TACTIL . o P
Sprint 8 |
Simple Heart Rate Change Workout Change Weight
m e B
w — /\/
; “e
1
% My Media Facility Calendar Workout History Weather
=

E | ' | X @
YouTube Netflix Facebook Twitter MyFitnessPal Web Browser

135 120 10:42

HEART RATE CALORIES Tl

AJUSTES DE PROGRAMA PANTALLA DE INICIO

Cambiar las ESTADISTICAS DE ENTRENAMIENTO que se muestran
en el fondo de la pantalla

EXERCISES

Ajustar el VOLUMEN y sincronizar un dispositivo BLUETOOTH

ﬁ Volver a la pantalla de inicio siempre que esté usando una aplicacion
Z.‘ i o y/o un dispositivo ANT+

e Rolling Hills v N Aumentar o reducir el nivel de intensidad, velocidad o inclinacion

Alevel based workout that automatically adjusts theincline value to simulatewalking or
running up hills

Usar el teclado numérico para %Jstar el nivel de intensidad,
== / velocidad o inclinacion. Pulsar ¥ para confirmar los cambios

= 150 ' = 1 [ y ﬁ Cambiar el nivel de intensidad, velocidad o inclinacion de vuelta

al ajuste anterior

Weight Level

Workout Time Speed

30 B 05 N Pausar el entrenamiento. Pulsar P> para reanudarlo. Tras la reanudacion,
] : i

el nivel de velocidad, inclinacidon e intensidad se restablece.
En estado de pausa, pulsar Bl para finalizar el entrenamiento

START WORKOUT — 4 Aumentar o disminuir la duracién del entrenamiento

Iniciar el modo de enfriamiento. El enfriamiento dura unos cuantos minutos,
@ en los que se reduce la intensidad del ejercicio para que el cuerpo pueda
recuperarse

Bloquear la pantalla para no accionarla de manera involuntaria.
h Volver a tocar para desbloquearla nuevamente y permitir el accionamiento
de la pantalla

Nota: Los entrenamientos y las funciones varian en funcion : - ] -
del tipo de modelo, la consola y las versiones de software. %  Conectar el ventilador. Hay tres etapas de velocidad (baja, media, alta)
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APLICACIONESY ENTRETENIMIENTO

Los entrenamientos y la disponibilidad de la aplicacion varian en funcion del modelo y la configuracion de software.

Para contar con la informacion mas actualizada, acceda a www.matrixfitness.com

TACTIL
L- SENCILLO A TV u YOUTUBE
@ Las estadisticas del entrenamiento se muestran | I s . Busque y visualice contenido de YouTube

en 3 ventanas personalizables. Vea la television en directo. mientras entrena.

—

o

Z

smwen RECORRIDO ( | . [— SPOTIFY g

Muestra un recorrido de 400 m (%2 DE MILLA). e : o

& La funcion de movimiento le permite controlar EDJ Audio inaldmbrico para televisiones sobre la cabeza. iﬁ:ﬂ;’;!:ﬁﬁzcnge su musica favorita &
las ultimas vueltas y mejorar los tiempos. ’

VIRTUAL ACTIVE

Se muestra la informacién del entrenamiento

y se muestran cursos Virtual Active.

Con Virtual Active podra superar los limites

de un entrenamiento normal y caminar o correr
por lugares exéticos.

3

MY MEDIA
Conecte y maneje archivos de video y audio
en pantalla a través del puerto USB o Bluetooth.

FACEBOOK
Consulte su perfil de Facebook mientras entrena.

SPRINT 8
Controle su progreso mientras entrena
con un programa Sprint 8.

‘&

CALENDARIO DE LA INSTALACION
Consulte el horario de los eventos de
la instalacion y mas informacion.

B3

TWITTER
Consulte su perfil de Twitter mientras entrena.

= i LANDMARKS
A Controle su progreso mientras entrena
con un programa Landmarks.

HISTORIAL DE EJERCICIOS
Consulte su historial de ejercicios para
seguir su progreso a lo largo del tiempo.

@ INSTAGRAM

Consulte su perfil de Instagram mientras entrena.

Controle su progreso mientras entrena con

U@ FRECUENCIA CARDIACA OBJETIVO
un programa de frecuencia cardiaca objetivo.

NAVEGADORWEB
Acceda a internet mientras entrena.

PRESS READER
Consulte el quiosco de noticias ilimitado
mientras entrena.

TEST DE EJERCICIO
Controle su progreso mientras entrena
con un test de ejercicio.

=

TIEMPO
Consulte informacion sobre el tiempo local.

FLIPBOARD
Consulte el quiosco de noticias ilimitado
mientras entrena.

CAMBIO DE ENTRENAMIENTO
Seleccione un entrenamiento diferente
sin detener el entrenamiento actual.

NETFLIX

Busque y visualice contenido de Netflix
mientras entrena. Se requiere una cuenta
de Netflix para acceder al contenido.

KINDLE READER
Acceda a sus libros electrénicos mientras entrena.

CAMBIO DE PESO
Cambie el peso durante el entrenamiento
para que el contador de calorias sea mas
especifico y preciso.

B

HULU

Busque y visualice contenido de Hulu
mientras entrena. Se requiere una cuenta
de Hulu para acceder al contenido.

HEDOB

SOLITAIRE SUITE
Juegue partidas de solitario en linea
mientras entrena.
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NOTA:

®

Tras la realizacion de pruebas a este equipo, se ha determinado que respeta los limites de los dispositivos digitales de clase
B, de conformidad con el apartado 15 de las normas de la Comision Federal de Comunicaciones de los Estados Unidos (FCC,
por sus siglas en inglés). Estos limites se han concebido para ofrecer una proteccion razonable contra las interferencias
perjudiciales en instalaciones residenciales. Este equipo genera, utiliza y puede radiar energia de radiofrecuenciay,

si no se instala y utiliza de conformidad con las instrucciones, puede ocasionar interferencias perjudiciales en las
radiocomunicaciones. Sin embargo, no se puede garantizar que no se vayan a producir interferencias en una instalacién
concreta. Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcidn de radio o television, lo cual puede determinarse
apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que trate de corregir las interferencias a través de una o varias
de las siguientes medidas:

TONVdS3

« Reoriente la antena receptora o coloquela en un sitio diferente.
« Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.
« Conecte el equipo a una salida de un circuito diferente de aquel al estd conectado el receptor.

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radio o television con experiencia para pedirle ayuda.

Cualquier cambio o modificacion que no haya sido aprobada de manera expresa por el responsable de cumplimiento podria
anular la autoridad del usuario para utilizar este equipo.

Declaracion de exposicion a la radiacion de radiofrecuencia de la FCC:

1. Este transmisor no debe colocarse en el mismo sitio que otra antena o transmisor ni utilizarse junto con este tipo
de emisores.

2. Este equipo respeta los limites de exposicion a la radiacidon de radiofrecuencia de la FCC establecidos para un entorno

no controlado. Este equipo debe instalarse y utilizarse de tal manera que entre el emisor de radiacion y su cuerpo haya
una distancia minima de 20 centimetros.
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GUIDA ALLA CONSOLE

Prima di procedere, cercare i numeri di serie riportati sugli adesivi con il codice a barre e inserirli negli spazi sottostanti. Si invita a utilizzare le informazioni sottostanti quando
si richiede assistenza.

NUMERO DI SERIE DELLA CONSOLE

(Collocato sul retro della console)

NUMERO DI SERIE DELTELAIO

(Collocato nella parte anteriore in basso del telaio)

CONSOLE TELAIO
[] LED [] LIFESTYLE
[] ENDURANCE
[[] GROUP TRAINING LED TREADMILL ] PERFORMANCE
[] PREMIUM LED [] PERFORMANCE PLUS
TOUCH
B ASCENT TRAINER [] LIFESTYLE
] TOUCH XL [] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
SUSPENSION ELLIPTICAL [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
CYCLETTE RECLINATA [] RESISTENZA
[] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
UPRIGHT CYCLE ] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
HYBRID CYCLE [] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
CLIMBMILL [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
STEPPER [] ENDURANCE

o
Z
<
4
=
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DESCRIZIONE DELLA CONSOLE LED

La Matrix machine viene ispezionata prima di essere imballata. Disimballare con cura I'unita e smaltire
il materiale della scatola. Nota: vi &€ una sottile pellicola protettiva in plastica trasparente sulla console che

M AT R 03X
P va rimossa prima dell'uso.
LED A) TASTI ESERCIZIO: Semplice visualizzazione dei programmi e pulsanti di selezione. Premere il pulsante
Test Fitness per consultare i test disponibili.
| B) AVVIO: Avvio one-touch.
i C) PAUSA: Interrompe l'esercizio. La durata della pausa puo essere impostata in modalita manager
— o engineering.
> J
=z D) ARRESTO: Conclude I'esercizio e mostra un riepilogo dei dati dell'esercizio.
o A E) = INCLINAZIONE/LIVELLO: Consente di regolare il livello (inclinazione per treadmill e ascent
trainer) e selezionare il programma.
F) = VELOCITA/LIVELLO: Consente di regolare il livello (velocita per treadmill) e selezionare
il programma.
G) TASTIERINO NUMERICO: Inserimento dati per impostazione allenamento. Regolazione livello
o velocita durante I'allenamento.
H) INVIO: Per confermare le impostazioni di ciascun programma.
1) VISUALIZZAZIONE DELTEMPO: Passa in ciclo da tempo rimanente a tempo trascorso, tempo totale
e orologio.

L N J)  DISPLAY DI ATTIVAZIONE: Passa in ciclo tra le 4 righe relative alle informazioni sull’allenamento
visualizzate nella finestra LED. La console proporra automaticamente in ciclo le informazioni
sull'allenamento se il pulsante di attivazione del display viene tenuto premuto per 3 secondi.

K) SCOMPARTO PER LETTURA: Contiene materiale di lettura o dispositivo elettronico.
L) PORTA USB 2.0: E possibile accedervi per ricaricare i dispositivi e per aggiornamenti software.
M) OVERLAY DI INTRATTENIMENTO OPZIONALE: Da utilizzare con TV aggiuntiva opzionale.
N) JACK CUFFIE: Da utilizzare con TV aggiuntiva opzionale.
O) SPIA DI RISPARMIO ENERGETICO: Indica se la macchina € in modalita risparmio energetico.
Premere un pulsante per riattivare la macchina.
E (0] C B D G H F P) SENSORE RFID: Posizione di accesso al login wireless (funzionalita aggiuntiva opzionale).*
* Standard supportati con frequenza portante di 13.56 MHz: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B,
Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RF
Treadmill Ascent / Elliptical / Bike ClimbMill / Stepper
| Inclinazione Livello Passi
¥ Frequenza cardiaca | Frequenza cardiaca Frequenza cardiaca ® Manuale
@ MET MET MET il Esercizi di allenamento
) Velocita Velocita Velocita/Livello (V) Frequenza cardiaca
N Calorie Calorie Calorie Favat Rolling Hills
Ritmo RPM Passi/MIn ) Fat Burn
4 Watt Watt Watt ! Test di fitness

64



MAX

M AT R 12X

c5

© o

10

l

—

DESCRIZIONE DELLA CONSOLE GROUP TRAINING LED

La Matrix machine viene ispezionata prima di essere imballata. Disimballare con cura I'unita e smaltire
il materiale della scatola. Nota: vi € una sottile pellicola protettiva in plastica trasparente sulla console che
va rimossa prima dell'uso.

La console GROUP TRAINING LED é progettata appositamente per gli esercizi di gruppo, con controlli di
velocita e inclinazione one-touch affinché i partecipanti seguano le istruzioni ed eseguano rapide regolazioni

in corsa.

A) AVVIO: Avvio one-touch.

B) PAUSA: Interrompe l'esercizio. La durata della pausa puo essere impostata in modalita manager
o engineering.

C) ARRESTO: Conclude I'esercizio e mostra un riepilogo dei dati dell'esercizio.

D) = INCLINAZIONE/LIVELLO: Regolare l'inclinazione ed effettuare le selezioni del programma.

g) @ EBVELOCITA/LIVELLO: Regolare la velocita e le selezioni del programma.

F) TASTIERINO NUMERICO: Inserimento dati per impostazione allenamento. Regolazione livello
o velocita durante I'allenamento.

G) INVIO: Per confermare le impostazioni di ciascun programma.

H) PULSANTI INTENSITA:
Prima dell’esercizio - Premere per personalizzare le preimpostazioni di bassa/media/alta intensita.
Durante I'esercizio - Premere per adattare automaticamente la velocita alle preimpostazioni.
Nota: In assenza di preimpostazioni personalizzate, sara utilizzata la velocita/inclinazione predefinita.

1) TASTI RAPIDI INCLINAZIONE: Regolazione dell’inclinazione durante I'esercizio.

J) TASTI RAPIDI VELOCITA: Regolazione della velocita durante I'esercizio.

K) SCOMPARTO PER LETTURA: Contiene materiale di lettura o dispositivo elettronico.

L) PORTA USB 2.0: E possibile accedervi per ricaricare i dispositivi e per aggiornamenti software.

M) OVERLAY DI INTRATTENIMENTO OPZIONALE: Da utilizzare con TV aggiuntiva opzionale.

N) JACK CUFFIE: Da utilizzare con TV aggiuntiva opzionale.

0O) RISPARMIO ENERGETICO: Indica se la macchina & in modalita risparmio energetico. Premere
un pulsante per riattivare la macchina.

P) SENSORE RFID: Posizione di accesso al login wireless (funzionalita aggiuntiva opzionale).*

* Standard supportati con frequenza portante di 13.56 MHz: ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B,
Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RF.

NOTA: per accedere alla manager mode sulla console GROUP TRAINING LED, tenere premuti
i pulsanti ‘1" per velocita e inclinazione per 4 secondi.

¢

GROUP
TRAINING

LE

(=)

ITALIANO
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DESCRIZIONE DELLA CONSOLE PREMIUM LED

La Matrix machine viene ispezionata prima di essere imballata. Disimballare con cura I'unita e smaltire
il materiale della scatola. Nota: vi € una sottile pellicola protettiva in plastica trasparente sulla console
che va rimossa prima dell'uso.

I PREMIUM LED ha un'interfaccia stile ATM completamente integrata. Tutte le informazioni necessarie
per gli esercizi sono riportate sullo schermo. Si invitano gli utenti a esplorare I'interfaccia.

A)
B)

C)
D)

E)

F)

G)
H)
)]

J)
K)
L)
M)
N)

0)

AVVIO: Avvio one-touch.

PAUSA: Interrompe |'esercizio. La durata della pausa pud essere impostata in modalita manager
o engineering.

ARRESTO: Conclude I'esercizio e mostra un riepilogo dei dati dell'esercizio.

= INCLINAZIONE/LIVELLO: Consente di regolare il livello (inclinazione per treadmill e ascent
trainer) e selezionare il programma.

= VELOCITA/LIVELLO: Consente di regolare il livello (velocita per treadmill) e selezionare il
programma.

TASTIERINO NUMERICO: Inserimento dati allenamento per impostazione allenamento.
Regolazione livello o velocita durante I'allenamento.

INVIO: Per confermare le impostazioni di ciascun programma.
VENTOLA: Consente di selezionare la velocita della ventola (tre velocita disponibili).

TASTI DISPLAY: Questa console funziona come una macchina ATM con 8 tasti funzione che
circondano il display. Per effettuare una selezione o modificare i dati di visualizzazione,
premere il tasto accanto all'elemento che si desidera selezionare o modificare.

SCOMPARTO PER LETTURA: Contiene materiale di lettura o dispositivo elettronico.

PORTA USB 2.0: E possibile accedervi per ricaricare i dispositivi e per aggiornamenti software.
OVERLAY DI INTRATTENIMENTO OPZIONALE: Da utilizzare con TV aggiuntiva opzionale.
JACK CUFFIE: Da utilizzare con TV aggiuntiva opzionale.

RISPARMIO ENERGETICO: Indica se la macchina & in modalita risparmio energetico.
Premere un pulsante per riattivare la macchina.

SENSORE RFID: Posizione di accesso al login wireless (funzionalita aggiuntiva opzionale).*

* Standard supportati con frequenza portante di 13.56 MHz: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B,
Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RF.



La Matrix machine viene ispezionata prima di essere imballata. Disimballare con cura I'unita e smaltire i
il materiale della scatola. Nota: vi & una sottile pellicola protettiva in plastica trasparente sulla console
MAT R IX che va rimossa prima dell'uso.
I TOUCH ha un display touch screen completamente integrato. Tutte le informazioni necessarie per gli TOUCH
esercizi sono riportate sullo schermo. Si invitano gli utenti a esplorare I'interfaccia. Le informazioni che
x o spiegano come programmare i vari allenamenti forniranno una spiegazione dei contenuti di ciascuna
schermata sul TOUCH. ®)
=\ 2 p 8 H Z
| "’“‘. - A) AVVIO: Avvio one-touch. <
. - =
Y —
¢ m B) PAUSA: Visualizzato sullo schermo durante I'allenamento. Interrompe I'esercizio. La durata della <
2\, pausa puo essere impostata in modalita manager o engineering. Premere arresto per conclude =
, T i\ I'esercizio e mostrare un riepilogo dei dati dell'esercizio.
2 Y
- / C) SCOMPARTO PER LETTURA: Contiene materiale di lettura o dispositivo elettronico.

D) CARICAMENTO WIRELESS: Ricarica in modalita wireless dispositivi abilitati Qi. Posizionare

v - - il telefono/dispositivo in modo sicuro al centro dello scomparto di lettura in modo che il ricevitore
di alimentazione wireless del dispositivo (situato nel telefono/dispositivo e che varia in base
al produttore) sia al centro del trasmettitore di alimentazione wireless della console {f zab}

NOTA: Qualunque oggetto sia presente tra la parte posteriore del telefono/dispositivo e il
GGE%EDD . caricabatterie 1) puo ridurre le prestazioni e/o causare danni. Gli oggetti metallici e magnetici
(ad es. custodie, carte d'identita e carte di credito e chiavi elettroniche) devono essere rimossi prima

—\

ﬂ della ricarica.
‘ E) PORTA USB 2.0: Ricarica del dispositivo (potenza nominale 5 V== /2 A), supporti multimediali

ﬂ“&/ﬂ dispositivo e aggiornamenti software.
=2 o = 3]

F)  JACK CUFFIE: Emette I'audio dalla console nelle cuffie da 3,5 mm collegate.

—

G) RISPARMIO ENERGETICO: Indica se la macchina & in modalita risparmio energetico.

/fff

H) SENSORE MOVIMENTO: Muovere la mano sul sensore per riattivare la console.
1)  SENSORE RFID: Posizione di accesso al login wireless.
* Standard supportati con frequenza portante di 13.56 MHz: ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B,

. . . Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RF.
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DESCRIZIONE DELLA CONSOLE TOUCH XL

La Matrix machine viene ispezionata prima di essere imballata. Disimballare con cura I'unita
e smaltire il materiale della scatola. Nota: vi € una sottile pellicola protettiva in plastica
trasparente sulla console che va rimossa prima dell'uso.

I TOUCH XL ha un display touch screen completamente integrato. Tutte le informazioni
necessarie per gli esercizi sono riportate sullo schermo. Si invitano gli utenti a esplorare
I'interfaccia. Le informazioni che spiegano come programmare i vari allenamenti forniranno
una spiegazione dei contenuti di ciascuna schermata sul TOUCH XL.

A)
B)

C)
D)

E)

F)
G)
H)

AVVIO: Avvio one-touch.

PAUSA: Visualizzato sullo schermo durante I'allenamento. Interrompe I'esercizio.
La durata della pausa puo essere impostata in modalita manager o engineering.
Premere arresto per conclude I'esercizio e mostrare un riepilogo dei dati dell'esercizio.

SCOMPARTO PER LETTURA: Contiene materiale di lettura o dispositivo elettronico.

CARICAMENTO WIRELESS: Ricarica in modalita wireless dispositivi abilitati Qi.
Posizionare il telefono/dispositivo in modo sicuro al centro dello scomparto di

lettura in modo che il ricevitore di alimentazione wireless del dispositivo (situato nel
telefono/dispositivo e che varia in base al produttore) sia al centro del trasmettitore
di alimentazione wireless della console ({3},

NOTA: Qualunque oggetto sia presente tra la parte posteriore del telefono/dispositivo
e il caricabatterie ¥} puo ridurre le prestazioni e/o causare danni. Gli oggetti
metallici e magnetici (ad es. custodie, carte d'identita e carte di credito e chiavi
elettroniche) devono essere rimossi prima della ricarica.

PORTA USB 2.0: Ricarica del dispositivo (potenza nominale 5 V=/2 A), supporti
multimediali dispositivo e aggiornamenti software.

JACK CUFFIE: Emette I'audio dalla console nelle cuffie da 3,5 mm collegate.
RISPARMIO ENERGETICO: Indica se la macchina € in modalita risparmio energetico.
SENSORE MOVIMENTO: Muovere la mano sul sensore per riattivare la console.
SENSORE RFID: Posizione di accesso al login wireless.

* Standard supportati con frequenza portante di 13.56 MHz: ISO 14443 A, 1ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RE



FUNZIONAMENTO DELLA CONSOLETOUCH/
TOUCH XL

SCHERMATA DI ACCESSO
» Toccare il pulsante LOGIN (ACCEDI) per accedere usando lo XID.
« Toccare il pulsante GUEST (OSPITE) per allenarsi in anonimato.
« Toccare il pulsante REGISTER (REGISTRATI) per creare un nuovo XID.
« Per ricevere assistenza o maggiori informazioni, toccare ﬂ

» Per cambiare lingua, toccare @

REGISTRAZIONE UTENTE
1) Inserire XID e PASSWORD e toccare .

2) Per accedere utilizzando RFID, e sufficiente toccare il tag RFID sul simbolo
(t*) situato in alto a destra sulla console.*

REGISTRAZIONE DI UN NUOVO UTENTE
1) Non si dispone di un account xID? La registrazione e facile.
2) Seguire le istruzioni sullo schermo per creare gratuitamente un account.

3) Consultare le informazioni e selezionare la casella SPUNTO "ACCETTO"
SULLA CASELLA DEITERMINI E DELLE CONDIZIONI per rivedere i termini
e le condizioni.

4) Premere per completare la registrazione. Laccount & ora attivo e |'utente
ha effettuato I'accesso.

SCHERMATA DI ACCESSO

TOUCH

o
=z
<
2I
=

VAIALLA SCHERMATA

« Toccare @ per iniziare subito I'allenamento. Oppure...

« Selezionare un allenamento specifico a scelta.

IMPOSTAZIONE PROGRAMMA

1) Dopo aver selezionato un ALLENAMENTO, regolare le impostazioni del
programma in modo appropriato e/o iniziare I'allenamento utilizzando
le impostazioni predefinite del programma.

2) Regolazione impostazioni programma.
3) Premere START WORKOUT (INIZIA ALLENAMENTO) per iniziare I'esercizio.

Nota: Gli allenamenti e le funzionalita variano in base al tipo di modello,
alle configurazioni della console e alle versioni del software.

* Standard supportati con frequenza portante di 13.56 MHz: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RFE.
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VAI ALLA SCHERMATA SCHERMATA INIZIALE

MATRIX © S v Fo MATRIX 0= [@%wacn)

Ci —— ﬁ
Sprint 8 )
Simple Heart Rate Change Workout Change Weight
— [ ]
3 B |
— @ 1] G
; My Media Facility Calendar Workout History Weather
(@)

E | ' | X @
YouTube Netflix Facebook Twitter MyFitnessPal Web Browser

135 120 10:42

HEART RATE CALORIES Tl

IMPOSTAZIONE PROGRAMMA SCHERMATA INIZIALE

Modificare LE STATISTICHE DI ALLENAMENTO visualizzate nella parte inferiore
dello schermo.

EXERCISES

Regolare VOLUME e associare un dispositivo BLUETOOTH e/o un

. i dispositivo ANT+.
A p

ExeRoiSES Rolling Hills 4N Aumentare o diminuire il livello di intensita, la velocita o I'inclinazione.

ﬁ Tornare alla schermata principale ogni volta che si sta utilizzando una app.

Alevel based workout that automatically adjusts theincline value to simulatewalking or
running up hills

Utilizzare la tastiera per impostare il livello di intensita, la velocita

Yoot — — / o l'inclinazione. Premere @ per confermare la modifica
= 150 ' = 1 : y ﬁ Riportare il livello di intensita, la velocita o I'inclinazione all'impostazione
: precedente
Workout Time Speed
= 30 = 0.5 Mettere in pausa allenamento. Toccare P> per riprendere I'allenamento.
1 i Una volta ripreso I'allenamento, i livelli di velocita, inclinazione e intensita

verranno ripristinati. Durante la pausa, toccare ll per terminare I'allenamento.

START WORKOUT — <4 Aumentare o diminuire la durata dell’allenamento

Entrare in modalita di raffreddamento. Il defaticamento dura per alcuni
@ minuti, riducendo l'intensita dell’esercizio in modo da consentire al corpo
di recuperare.

*. Bloccare lo schermo per impedire I'implementazione di tocchi accidentali.
& Toccarlo di nuovo per sbloccare lo schermo e consentire i tocchi

Nota: Gli allenamenti e le funzionalita variano in base al tipo di modello, %  Accendere la ventola. Vi sono tre velocita della ventola (bassa, media, alta)
alle configurazioni della console e alle versioni del software.

70



APP E INTRATTENIMENTO

Gli allenamenti e la disponibilita delle app variano in base al modello e alla configurazione del software. Per informazioni piu aggiornate, visitare www.matrixfitness.com

ci

SIMPLE
Le statistiche di allenamento sono visualizzate
in 3 finestre personalizzabili.

©

TV
Permette di guardare la TV live.

YOUTUBE
Consente di guardare i video di YouTube durante
gli allenamenti

TRACK

Visualizza un percorso di 400 m (%2 miGLIo). La funzione
Split consente di tenere traccia dei giri piu veloci

e migliorare il tempo.

K

U

REMOTETV

Audio wireless per TV overhead.

SPOTIFY
Permette di ascoltare i brani preferiti durante
gli allenamenti

3

VIRTUAL ACTIVE

Vengono visualizzate le informazioni sull'allenamento
e vengono visualizzati i corsi Virtual Active. Con Virtual
Active, esci dai confini di un normale allenamento
mentre cammini o corri attraverso destinazioni
esotiche.

MY MEDIA
Permette di connettersi e gestire i file audio e video
sullo schermo tramite porta USB o Bluetooth.

FACEBOOK
Permette di consultare il profilo Facebook durante
gli allenamenti.

‘-&

SPRINT 8
Tiene traccia dei progressi durante I'allenamento,
per un programma Sprint 8.

B3

FACILITY CALENDAR
Consente di visualizzare il programma degli eventi
della struttura e altre informazioni.

TWITTER
Permette di accedere al profilo Twitter durante
gli allenamenti.

LANDMARKS
Tiene traccia dei progressi durante I’allenamento,
per un programma Landmarks.

WORKOUT HISTORY
Consente di visualizzare la cronologia degli esercizi
per tenere traccia delle prestazioni nel tempo.

INSTAGRAM
Permette di consultare il profilo Instagram durante
gli allenamenti.

TARGET HEART RATE
Tiene traccia dei progressi durante I'allenamento,
per un programma Target Heart Rate.

WEB BROWSER

Permette di accedere a Internet durante gli allenamenti.

PRESS READER
Consente di leggere i quotidiani e le riviste digitali
durante I'allenamento.

E3;

FITNESSTEST
Tiene traccia dei progressi durante I'allenamento,
per un programma Fitness Test.

WEATHER
Permette di consultare le informazioni sul meteo
locale.

FLIPBOARD
Consente di leggere i quotidiani e le riviste digitali
durante I'allenamento.

CHANGE WORKOUT
Permette di selezionare un diverso allenamento
senza interrompere |'allenamento corrente.

NETFLIX

Consente di guardare i video di Netflix durante
gli allenamenti E necessario un account Netflix
per accedere al contenuto.

N EEQQOS 0

KINDLE READER
Permette di accedere e leggere gli e-book durante
I"allenamento.

B E

CHANGE WEIGHT

Consente di modificare il peso durante un
allenamento per un conteggio delle calorie
piu personalizzato e preciso.

HEDQOB

HULU

Consente di guardare i video di Hulu durante
gli allenamenti E necessario un account Hulu
per accedere al contenuto.

SOLITAIRE SUITE
Permette di giocare partite di solitario online
durante I'allenamento.

TOUCH

o
P
<
4
=

VAl



NOTA:

Questo attrezzo € stato testato e rispetta i limiti previsti per i dispositivi digitali di classe B ai sensi della parte 15 delle norme
FCC. Questi limiti mirano a garantire una ragionevole protezione dalle interferenze dannose negli impianti industriali.
Lattrezzo genera, utilizza e puo emettere energia a radiofrequenza e, se non installato e utilizzato conformemente alle
istruzioni, puo causare interferenze dannose per le radiocomunicazioni. Tuttavia, non si puo garantire che non si verifichino
interferenze in un determinato impianto. Se questo attrezzo dovesse causare interferenze che danneggiano la ricezione di
radio o televisione (per determinarlo basta accenderlo e spegnerlo), si invita I'utente a cercare di correggere le interferenze
tramite una o piu delle seguenti operazioni:

ONVITVLI @

« Riorientare o spostare I'antenna di ricezione.
« Aumentare la distanza tra I'attrezzo e il ricevitore.
« Collegare I'attrezzo a una presa di un circuito diverso da quello a cui e collegato il ricevitore.

« Richiedere I'aiuto del rivenditore o di un tecnico radio/TV esperto.

Qualsiasi cambiamento o modifica non esplicitamente approvata dall’ente responsabile per il rispetto di tali disposizioni puo
annullare I'autorita dell’'utente all’'uso dell'attrezzo.

Dichiarazione sull’esposizione alle radiazioni FCC RF:
1. Questa trasmittente non deve essere posizionata o utilizzata in congiunzione con un'altra antenna o trasmittente.
2. Questo attrezzo rispetta i limiti di esposizione alle radiazioni FCC RF previsti per un ambiente non controllato. Lattrezzo

dovrebbe essere installato e utilizzato con una distanza minima di 20 centimetri tra I’'emittente di radiazioni e il corpo
dell’utilizzatore
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OAHIOz KONZOAAZ

Mpiv TTpoxwpnoETE, BPEiTE TOUG TEIPIOKOUG apPIBUOUG TTOU BPIgKOVTAl OTA AUTOKOAANTA YPOAUHPOKWAIKA KOl EIGAYETE TOUG TOUG XWPOUG TTOU TTAPEXOVTAI TTOPAKATW. XPNOIPOTIOIEITTE TIG TTAPAKATW
TTANPOPOPIEG OTAV KAAEITE YIA ETTITKEUN).

2EIPIAKOZ APIOMOZ KONZOAAZ

(BpiokeTal aTo oW PEPOG TNG KOVAOAAG)

2EIPIAKOZ APIOMOZ MAAIZIOY

(BpiokeTal GTO KATW PTTPOCTIVO MEPOG TOU TTAQITIOU)

KONZOAA

MAAIZIO

[] LED

[] GROUP TRAINING LED

] PREMIUM LED

LIFESTYLE
ENDURANCE
PERFORMANCE
PERFORMANCE PLUS

[] TOUCH

[ ] TOUCH XL

ASCENT TRAINER

LIFESTYLE
PERFORMANCE

SUSPENSION ELLIPTICAL

LIFESTYLE
ENDURANCE
PERFORMANCE

LIFESTYLE
ENDURANCE
PERFORMANCE

[EAREEE)

LIFESTYLE
ENDURANCE
PERFORMANCE

PRPIACET [RACEEEE

PERFORMANCE

CLIMBMILL

LIFESTYLE
ENDURANCE
PERFORMANCE

STEPPER

O {0 I I

ENDURANCE

<
<
=z
T
<
<
Ll
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NEPIFPA®H KONZOAAZ LED

To pnxavnua Matrix Machine emBewpeital TrpIv TN CUTKEUATIa TOU. AQAIPETTE TIPOTEKTIKA TN povada atrd Tn
guUOKEUAaia Kal aTroppiyTe Ta UAIKA TNG CUTKEUQTIAG. ZNUeiwan: YTTAPXE! Eva AETITO TTIPOTTATEUTIKO GUANO aTTd

P Sla@aveg TTAACTIKO ETTAVW ATNV KOVOOAQ TO OTT0i0 Ba TTPETTEl va aalpeBei TTpIV T Xprnon.
LED A) NAHKTPA NMPOMONHZHZ: MpoBoAr arAwv TTpoypappdaTwy Kai KOUPTTIA eTIAOYNG. MaTtRaTE TO KOUPTTI
Teot Quaoikng Kardataaong yia va epinynOeite ata diabéaipa TeaT.
| B) ENAPZH: Evapgn pe 10 TATNHO £VOG TTARKTPOU.
g C) TMAYZH: Kavel Tauon Tng rpomrovnong. H didpkeia TnG TTavong PTTopei va pubpiaTei aTtn Asitoupyia
; J SIOXEIPIOTH 1) TEXVIKOU.
P D) AIAKOIMH: OAokAnpwvel TNV TTPOTTOVNAN Kal EPQavilel TTANPOQopieg auvowng TG TTPoTTdvnang.
X
> A E) = KAIZH/ENINEAO: PuBpioTe Tnv kAion (kAion og 81adpdpoug kal ascent trainer) Kol TTpaypoTOTTOINGTE
ETTIAOYEG TTPOYPAUMATWY.
F) = TAXYTHTA/ENINEAO: PuBpiate 10 emrimedo (Taxutnta ot dladpdUoug) Kal TTPayUOTOTTOIROTE
ETTIAOYEG TTPOYPAPUATWY.
G) APIOMHTIKO NMAHKTPOAOrIO: Eigaywyr) dedopévwy TTpoTTovnanG yia Tn pUBUION TNG TTPOTTOVNONG.
PUBuion emimmédou f TaxuTNTag KOTA TN JIAPKEIA TNG TTPOTTOVNONG.
H) ENTER: TNa va emBeBaiwaste KABe pubUIon TTPoypAupaTOG.
1) ENAAAAIH XPONOY: lNMepinynBeite avdpeoa atov XpOVo TTOU OTTOUEVEL, TOV XPOVO TToU £XEl TTAPEADEL,
TOV GUVOAIKO XPOVO Kail TO POAOI.
L N J) ENAAAATH OOONHZE: MepinynOeite avapeaa ae 4 gipEg TTANPOPOPIWY TTPOTTOVNONG TTou TTPoaAAovTal
aTo apdBupo LED. H kovaoAa Ba TTpaypaToTTOINCEl QUTOPATN TTEPIYNAN aVAUETT aTIG TTANPOPOPIES
TIPOTTOVNANG €4V TO KOUUTTI EvaAAayrig OBdvng €xel TTatnBei auvexopeva yia 3 SeUTEPOAETTTA.
K) PA®I ANAIFNQXZHEZ: Z1npicel UNIKO avayvwang ) NAEKTPIKA GUOKEUT).
L) OYPA USB 2.0: OUpa TpoaRaang yia Tn @OPTION CUTKEUWY KAl TIG EVNUEPWOEIG AOYITUIKOU.
M) MPOAIPETIKH KAAYWH WYXAIMQrIAZ: [Na xprion pe Ta TTPOAIPETIKA-TTPOTOETA TNAEOpATNG.
N) YMOAOXH AKOYZTIKQN: o xpran Ye Ta TTPOAIPETIKA-TTIPOCOETA TNAEOPATNG.
0) AYXNIA EEOIKONOMHZHEZ ENEPIEIAZ: YTTod€eIkvUEl €GV TO unxAvnua Bpigketal ag AeIroupyia
€COIKOVOUNONG eVEPYEIAG. MATATTE £va KOUTT yIa va «EUTTVATETE» TO PNXAVNHO.
E (0) (¢ D G H F P) AIZOHTHPAZ RFID: ©¢an mpoafaong aguppatng auvdeang (TTpoaipeTIKA TTpoaBnkn Asitoupyiag).*
* YmooTnpifépeva TTpoTuTra Pe gépouaa auxvotnta 13.56 MHz mepihapBdavouv ISO 14443 A, 1ISO 15693,
Ai6Bpopor Ascents / EMermTikd / ClimbMills / Steppers ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), kai LEGIC RF.
ModnAara
K| KAion Emiredo Brjyara
o s s | rneonowkzez |
¥ KapélaKégvpueué'g Kapélakéglpueuévg KapélaKégvpueué'g ® T
[ MeTtaBoAikod lgoduvapo | MetaBoAikéd looduvapo MeTtaBoAiko lgoduvapo - -
N ApagTtnpioTnTag ApaaTnpioTnTag ApaaTtnpioTnTag ihih lMpoypdppara Mpomévnong
A\ Taxutnta TaxutnTa Tayutnta/ETiTedo (Q' Kapdiakdg pubuog
N Oeppideg Oeppideg Oeppideg N Nool
PuBuég RPM BAWATa/AETTTO ) Kauan Aimroug
%4 Watts Watts Watts E Teot ®uaoikng Katdataang
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MNEPIFPA®H KONZOAAZ GROUP TRAINING LED

To pnxavnua Matrix Machine emBewpeital TrpIv TN CUTKEUATIa TOU. AQAIPETTE TTIPOTEKTIKA TN Hovada atrd Tn
guUOKEUaaia Kal atroppiyTe Ta UAIKA TNG CUTKEUQTIAG. ZnUeiwan: YTTAPXE! Eva AETITO TIPOTTATEUTIKO GUANO aTTd
Sla@aveg TTAACTIKO ETTAVW ATNV KOVOOAA TO OTT0i0 Ba TTPETTEl va aalpeBei TTpIV T Xprnon.

H kovaoAa GROUP TRAINING LED éxel axediaaTei €10IKd yia puBUioeIg oJadIKnG TTPOTTOVNONG, ME TTARKTPA TTOU
amairolv éva JOvo TTATNUa yia TNV €TMAOYRA TaxUTNTAG Kal KAiong, waTe Ta péAn va akoAouBoUv Tov yupvaaTr Kal
Va KAvouv eUKOAQ Kal dpeaa aAAayEg.

A) ENAPZ=H: Evapgn pe 10 TATNPA EVOG TTARKTPOU.

B) MAYZH: Kdvel ravan Tng mpotrovnong. H didpkeia Tng TrTalang PTTopei va pubuiaTei atn Aeitoupyia
SIOXEIPITTA 1 TEXVIKOU.

C) AIAKOIMH: OAokAnpwvel TNV TTPOTTOVNON Kal EP@avidel TTAnpo@opieg alvoywng TNG TTPOTTOVNONG.
D) = KAIZH/ENINEAO: PuBpioTe TNV KAiON Kal TIPAyUATOTTOINGTE ETTIAOYEG TTPOYPAMUATWV.
E) = TAXYTHTA/EMINEAO: PuBpiate TNV TOXUTNTA KAl TTPAYUATOTIOINATE ETTIAOYEG TTPOYPAUUATWY.

F) APIOMHTIKO MAHKTPOAOrIO: Eigaywyn dedopévwy TTpoTTdvnang yia Tn pUBJION TN TTPOTTOVNONG.
PuBuion emmédou A TaxUTNTag Katd TN SIAPKEIA TNG TTPOTTOVNONG.

G) ENTER: Na va emBeRaiwaete kaBe puBUION TTpoypdupaTog.

H) KOYMIIA ENTAZHEZ:
Mpiv TNV TTpoTTOVNON - MATACTE VIO VA TTIPOCAPUOTETE TIG TIPOETTIAOYEG TG YIa XapunAf/peaaia/uywnAn éviaon.
Katd tn didpkeia Tng rpotrdvnang - MatAaTe yia autopaTn puBUIan Tng TaxUTNTAG OTIG TTPOETTIAOYEG TG,
Znpeiwan: Oa xpnaidoTroinBoUv ol TTPOETTIAEYHEVEG TIFEG TAaXUTNTAG/KAITNG GV dEV TTPOTAPHUOTTOUV TTPIV
TNV TPOTTOVNAN.

1) FPHIOPA NAHKTPA KAIZHZ: PUBuion Tng KAiong katd Tnv TTpotTovnan.

J) TPHIOPA MAHKTPA TAXYTHTAZ: PuBuion tng taxUTnTag Katé TNV TPOTIOVNaN.

K) PA®I ANAITNQZHZ: X1npicel UANIKO avayvwang i NAEKTPIKF) GUOKEUR.

L) OYPA USB 2.0: OUpa TpdaBaong yia Tn @OpTION GUOKEUWV KAl TIG EVNUEPWOEIG AOYIOUIKOU.
M) MNPOAIPETIKH KAAYWH WYXAIQIIAZ: MNa xpron e Ta TTPOQIPETIKA-TTPOCTOET TNAEOPATNG.
N) YMOAOXH AKOYZTIKQN: Na xprian pe Ta TTPOQIPETIKA-TIPOTBETA TNAEOPATNG.

0) AYXNIA EEOIKONOMHXZHZ ENEPTEIAZ: YTT0d€IkvUEl €AV TO PNXAvnua Bpigketal ae AeItoupyia
€COIKOVOUNONG eVEPYEIAG. MATATTE £va KOUPTT YIa va «EUTTVATETE» TO PNXAVNUQ.

P) AIZOHTHPAZ RFID: ©¢an mpoafaong aguppatng auvdeang (TTPoaipeTIKA TTpoaBnkn Asitoupyiag).*

* YmooTnpiépeva TTpoTuTIa Pe @épouaa auxvotnta 13.56 MHz mrepihapBdvouv 1ISO 14443 A, 1ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), kai LEGIC RF.

THMEIQZH: MNa va petafeite atn Aciroupyia diaxelpiaTn Tng kovaohag GROUP TRAINING LED,
KPATAOTE TAUTOXPOVA TTATNHEVA VIO 4 DEUTEPOAETTTA TO TTANKTPA 1’ yIa TNV TaXUTNTA Kail TNV KAion.

¢

GROUP
TRAINING

LED

KA

EAAHNI
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NEPIFPA®H KONZOAAZ PREMIUM LED

To pnxdavnua Matrix Machine emBewpeital TrpIv TN gugkeuaaia Tou. AQaIPETTE TTPOTEKTIKA TN HOVADA OTTO TN CUOKEUATIa
KQI aTropPiYTE TA UAIKA TNG CUOKEUATIAG. ZNUEiwan: YTTAPXE! Eva AETITO TTIPOTTATEUTIKO GUANO aTTd dlagpavég
TTAQATIKO ETTAVW OTNV KOVAOAQ TO OTT0i0 Ba TTPETTEl VO a@aIpeBei TTpIv TN XpRan.

H PREMIUM LED d1a6¢Te1 pia TTARpwg evowpatwpévn dietrar) TUTTou ATM. ‘OAeg o1 TTANPOQOpPIEG TTOU ATTAITOUVTAI
yIa TIG TIPOTTOVATEIG £ENyoUVTal TNV 000V, Zag TTIPOTPETTOUHE VA TTPAYUATOTIOINCETE PIa £6EPeUvNaN TNG SIETTAPNG.

A)
B)

C)
D)

E)

F)

G)
H)

J)
K)
L)
M)
N)

0)

ENAPZ=H: Evopgn Ye TO TTATNUA €VOG TTANKTPOU.

MAYZH: Kavel Tauon Tng rpomrovnong. H didpkeia TNG TTavong PTTopei va pubpiaTei atn Asitoupyia
OIOXEIPITTA 1 TEXVIKOU.

AIAKOIMH: OAokAnpwvel TV TTPOTTOVNAN Kal EPQavilel TTANPOQOpieg auvowng TG TTPOTTdvNang.

= KAIZH/ENINEAO: PuBpioTe Tnv kAion (kAion og 81adpdpoug kal ascent trainer) Kol TTpaypoTOTTOINGTE
ETTIAOYEG TTPOYPAUMATWY.

= TAXYTHTA/ENINEAO: PuBpiate 10 emrimedo (Taxutnta ot dladpdUoug) Kal TTPayUOTOTTOIROTE
ETTIAOYEG TTPOYPAPUATWY.

APIOMHTIKO MAHKTPOAOIIO: Eicaywyn 8edopévwy TTpoTrévnang yia Tn pUBIoN TNG TTPOTTOVNONG.
PUBuion emimmédou f TaxuTNTag KOTA TN JIAPKEIA TNG TTPOTTOVNONG.

ENTER: TNa va emBeBaiwaste KABe pubUIon TTPoypAupaTOG.

ANEMIZTHPAZX: Emitpétrel Tnv €mAOyn TNG TaXUTNTOG TOU AQVEUITTAPA
(o avepIoTAPAG €XEI TPEIG TAXUTNTEG AEITOUPYIAG).

NMAHKTPA OOONHZ: H rapouca kovaoAa Aeitoupyei OTTwg éva pnxdvnua ATM pe 8 TTAAKTpa AsiToupyiag
TT0U TTEPIBAAAOUV TNV 086vN. INa va eTTIAEEETE 1) va TPOTTOTTOINTETE Ta dedopéva 00dvVNG, TTATATTE TO TTANKTPO
OIiTTAQ OTO OTOIXEIO TTOU ETTIOUEITE v ETTIAECETE 1} VO TPOTTOTTOINTETE.

PA®I ANATNQZXHEZ: Z1npidel UNIKO avAyvwang r) NAEKTPIKN GUTKEUN.

OYPA USB 2.0: OUpa Tpoafaang yia Tn @OpTION CUTKEUWY KAl TIG EVNUEPWAOEIG AOYITUIKOU.
MPOAIPETIKH KAAYWH WYXAIQrIAZ: MNa Xprion Pe Ta TTPOQIPETIKA-TIPOTBETA TNAEOPATNG.
YMNOAOXH AKOYZTIKQN: Na xpnaon Pe Ta TTPOoaIPETIKA-TTPOaBeTa TNAEOPATNG.

AYXNIA EZOIKONOMHZHZ ENEPTEIAZ: YTrodelkvUel v TO Pnxdvnua Bpioketal o€ Aeimoupyia e§oikovopnang
evépyelag. MaTAOTe Eva KOUTT yIa va «EUTTVATETE» TO PNXAVNHA.

AIZOHTHPAZ RFID: ©¢an mpoafaaong aguppatng auvdeang (TTpoaipeTIKA TTpoaBnkn Asitoupyiag).*

* YmooTnpifépeva TTpoTuTra Pe gépouaa auxvotnta 13.56 MHz mepihapBdavouv ISO 14443 A, 1ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), ka1 LEGIC RF.
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NEPIrPA®H KONZOAAZ TOUCH

To pnxdavnua Matrix Machine emBewpeital TrpIv TN gugkeuaaia Tou. AQaIPETTE TTPOTEKTIKA TN HOVADA OTTO TN CUCKEUATIa
Kal aTToPPIYTE Ta UNIKA TNG JUOKeuaaiag. Znueiwan: YITAPXE! Eva AETITO TTPOCTATEUTIKO QUAAO atTd dIapaveg TTAATTIKO
€TTAVW TNV KOVOOAQ TO OTT0i0 B TTPETTEI VO aQaIpeBei TTpIv TN XPRan.

H kovaoAa TOUCH d1a6€Tel pia TTARpwG EVOwpaTwUEVN 080vn aeng. OAeg ol TTAnpo@opieg TToU aTTaiToUVTal YId
TIG TTPOTTOVATEIG £ENyoUVTal aTNV 08vN. Zag TTPOTPETTOUNE VA TTPAYMATOTTOINCETE pIa EEEPEUVNAN TNG DIETTAPNAG.
O1 TTANPOQOpPIESG TTOU £ENYOUV TOV TPOTTO TTPOYPAUHATIONOU VI SIGPOPEG TTPOTTOVHJEIG Ba dWAoUV pia egiynan yia
TO TIEPIEXOUEVO KABE 0006vVNG TNV Kovaoha TOUCH.

A)
B)

C)
D)

E)
F)
G)

H)

ENAP=H: Evapgn pe 10 TTATNUa VG TTANKTPOU.

MAYZH: Epgavigetal atnv 086vn katd Tnv didpkela TG Tpotrovnong. Kavel ravan tng mpotrévnang.
H diapkela Tng TTalang PTTopei va pubpiaTei atn Aeimoupyia dIaXeIpIaTH 1) TEXVIKOU. MNaTAaTe TO KOUTTI SIOKOTTAG
yia V& OAOKANPWAETE TNV TTPOTTOVNAN Kal VO EUPavIOTOUV Ol TTANPOQOPIEG TUVOWNG TNG TTPOTTOVNONG.

PA®I ANAFNQXHE: Z1npicel UNIKO avayvwang ) NAEKTPIKA GUOKEUT).

AZYPMATH ®OPTIZH: ®opriel acuppata Qi enabled guokeugg. ToTToBETAOTE TO TNAEPWVO/TN GUOKEUR

HE ag@AAEId OTO KEVTPO TOU PaPIoU avAyvwang, £T01 WATE O ACUPHATOG BEKTNG 1I0XUOG TNG CUTKEUNG (TTOU
BpigkeTal aTo TNAEQWVO/TUTKEUN KOl DIAPEPEI AVANOYQ HIE TOV KOTATKEUOOTH) VO BPIOKETAI OTO KEVTPO TOU
QOUPHATOU TTOUTIOU 10XU0C TS KovaoAag (),

THMEIQZH: Omidnrote avaueoa atro TO THow PEPOG TOU TNAEPWVOU/TNG CUTKEUNG Kal TOU (pOPTIATH (jea))]
UTTOPEI VO PEIWaEl TNV atrodoan r/Kal va TTPoKaAETel nuid. Ta HETAAANIKG KOl HAyVNTIKG QVTIKEINEVA

(17.X. BAKEG, TAUTOTNTA, TTIOTWTIKEG KAPTEG KAl UTTPEAOK KAEISIWV) TTPETTEI VO a@alpeBOUV TIPIV aTTo T QOPTION.

OYPA USB 2.0: ®opTion GUOKeUNG (peUpa £66d0uU 5V=/2A), yéoa GUOKEUNG KAl EVNUEPWOEIG AOYIOHIKOU.
YMOAOXH AKOYZTIKQN: ‘E¢0d0g nxou armo Tnv KovadAa g€ guvdedepéva akouaTIKa 3.5mm.

AYXNIA EEOIKONOMHZHZ ENEPTEIAZ: YTT0d€IKVUEI €AV TO UNXAvnUa Bpigketal ge AeItoupyia
€COIKOVOUNONG EVEPYEITG.

AIZOHTHPAZ KINHZHEZ: KouvnaTe TO X£pI 0OG TTAVW OTTO TOV AIgBNTAPA YIA VO «EUTTVATETEY TNV KOVOOAQ.
AIZOHTHPAZ RFID: ©¢an mpoafaong aguppatng ouvoeang.

* YmooTnpiépeva TTpoTuTIa Pe @épouaa auxvotnta 13.56 MHz mepihapBdvouv ISO 14443 A, 1ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), kai LEGIC RF.
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NEPIFPA®H KONZOAAZ TOUCH XL

To pnxdavnua Matrix Machine emBewpeital TrpIv TN CUTKEUATia TOU. AQAIPETTE TIPOTEKTIKA TN
Hovada aTro Tn GUOKEUAaTia Kal atroppiyTe Ta UAIKG TNG OUOKEUAaiag. Znueiwan: YTTAPXE! £va AeTITO
TIPOTTATEUTIKO GUAAO 1T dlagaveg TTAACTIKO £TTAVW OTNV KOVOOAQ TO OTT0i0 Ba TTPETTEI VO aPaipeBei
TPIV TN XPron.

H kovaoAa TOUCH XL d106¢Tel pia TTARPpWG evowpatwévn 006vn aerig. OAeg ol TTAnpo@opieg TTou
amaitoUvTal yia TIG TIPOTTOVATEIG EENyoUVTal TNV 000VN. ZAG TTPOTPETTOUNE VO TTPAYHOTOTTOINTETE
Hia e&epelivnan Tng dieTraeng. O1 TTANPo@opiEg TTOU £ENyoUV ToV TPOTTO TTPOYPAUHATIONOU YIa
OIGPOPES TTPOTTOVAJEIG Ba dWAOUV Hia EEAYNON YIA TO TIEPIEXOUEVO KABE 080vVNG TNV KOVOOAQ
TOUCH XL.

A)
B)

C)
D)

E)

F)

G)

H)

ENAPZ=H: Evapgn pe To TTATNUa €VOG TTARKTPOU.

MAYZH: Epgavigetal oTnv 086vn katd Tnv didpKeIa TNG TTpoTTovnong. Kavel ravan tng
Tpotévnong. H didpkeia TNG TTalong PTTopei va pubuiaTei aTtn Aeitoupyia SIaxeIpIoTh

1 TEXVIKOU. MOTATTE TO KOUPTTI SIAKOTIAG IO VA OAOKANPWAETE TNV TTPOTTOVNAON KAl Va
EPPAVIATOUV 01 TTANPOPOpPiEG TUVOWNG TNG TTPOTTOVNONG.

PA®I ANAINQXHZ: 21npidel UNKO avAyvwaong ) NAEKTPIKF GUTKEUN.

AZYPMATH ®OPTIZH: ®oprilel aguppata Qi enabled guakeuég. TotroBeTAOTE TO TNAEPWVO/
TN OUOKEUN JE ATQAAEIO TO KEVTPO TOU Pa@PIoU avAyVwWaonG, €701 WATE O ATUPHOTOG OEKTNG
10XU0G TNG GUOKEUNG (TTOU BPIOKETAI OTO TNAEQUWVO/TUOKEUN Kal dlagEPEl avaAoya JE ToV
KOTOOKEUOOTH) Va BPIOKETaI GTO KEVTPO TOU AGUPHATOU TTOpTIoU 10XU0¢ Tng kKovadhag [ G2,
ZHMEIQZH: Omidnrote avapeaa atrd To Tow PEPOG TOU TNAEPWVOU/TNG TUOKEUNG KAl TOU
goprio [t za)) UTTOPEI VO PEIWaEl TNV atTodoan r/Kal va TTPOoKAaAETEl npid. Ta HETAANIKG
KOl HOyVNTIKA QVTIKEIUEVA (TT.X. BAKES, TAUTOTNTA, TIITTWTIKEG KAPTEG KAl UTTPEAOK KAEIDIWV)
TIPETTEl VO aQaIpeBOUV TIPIV aTTo TN GOPTION.

OYPA USB 2.0: ®opTion guokeung (peupa e§6dou 5V=/2A), y¢oa GUOKEUNG Kal
EVNUEPWOEIG AOYIOUIKOU.

YMOAOXH AKOYZTIKQN: ‘E¢0d0g nxou armo Tnv KovadAa g€ guvdedePEVA AKOUTTIKA
3.5mm.

AYXNIA EEOIKONOMHZHZ ENEPTEIAZ: YTT0d€IKVUEI €AV TO PNXAvNUa BpigkeTal o€
AeiToupyia e§oikovOuNang EVEPYEIQG.

AIZOHTHPAZ KINHZHZ: KouvnaTe To XépI 0OG TTAvVW aTro ToV aigbnTrpa yia va
«EUTTVNAOETE TNV KOVOOAQ.

AIZOHTHPAZ RFID: ©¢an mpdafaong acupuarng ouvdeang.

*YmooTtnpigdpeva TrpdTuTIa hE pépouaa auxvotnta 13.56 MHz repiAapBdvouv ISO 14443
A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), kai LEGIC RF.



AEITOYPI'IA KONZOAAZ TOUCH/TOUCH XL

OOONH ZYNAEzZHZ

Ayyi¢te To TARKTPOo ZYNAEZH yia va ouvdebeite xpnaipotrolwvtag Tnv XID oag.

Avyyigte 10 TANKTPOo EMIZKENTHZ yIa va TTpayUOTOTTOINCETE TNV TTPOTTOVNON
gag avWVUa.

Ayyigte To TANKTPO EFTPA®H yia va dnpioupynoete pia véa XID.
Mo BonBeia A TEPITaOTEPES TTANPOPOPIES, ayyYiETe TO ll .
Mo aAayn yAwaoaoag, ayyiéte 1o @

2YNAEZH XPHZTH

1)
2)

Eigayete Tnv XID (TAYTOTHTA) kai TON KQAIKO MPOZBAZHZE kai ayyigTte 10 .

MNa va guvdeBeite pe Tnv xpriaon RFID, ayyigte Tnv eTikéTa RFID a1o gupBoAo (t*9) 10U
BpiokeTan atnVv TTavw de€Id TTAEUPA TNG KOVAOAAG.*

EMPA®H NEOY XPHZTH

1)
2)

3)

Agv €xete Aoyapiagpo xID; H eyypagn gival eUKOAn.
AkoAouBnaTe Ta ynvupara atny 08ovn yia va dNUIOUPYNOETE TOV dWPEAV Aoyapiadud
aag.

AvaBewpnaTe Ta aToixeia oag kal emMAECTE TO TTAaiclo | ACCEPT THE TERMS AND
CONDITIONS (AEXOMAI TOYZ OPOYZ KAI TIZ MPOYMNOGEZEIZ)
yIO va KAVETE avaakotnan Twv Opwv kal Twv MNpolTtrobégewy.

MarthaoTte 10 yla va oOAOKANpwaeTe TNV eyypagr). O Aoyapiagpog oag ivai
TTAEOV EVEPYOG KO €I0TE TUVOEDEUEVOG.

OOONH ZYNAEZHZ

TOUCH
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OOONH ENAP=HZ

o Ayyi¢te TO @ yla va EEKIVATETE AUETWG TNV TTpoTTdvnan oag. H...

o EmAEETE pIa QUYKEKPIPEVN TTPOTTOVNON TNG ETTIAOYNG 0OG

PYOMIZH MPOrPAMMATOZ

1) Meta tnv emAoyn piag MPOMONHZHE, mpogapudaTe Tig pubuioeig TTpoypdupaTog
KOTAAANAQ r)/Kal EEKIVATTE TNV AOKNOT) 0Ag XPNOIUOTTOIWVTAG TIG TIPOETTIAEYHEVEG
puBbpigeIg TTPOYPAUHATOG.

2) MNpooapudaeTe TIG PUBUICEIG TTPOYPAMHUATOG.

3) Méate EKKINHZH MPOMONHZHZ yia va EekivaeTe TNV TTpoTrovnan aag.

Znpeiwon: O TTPOTTOVATEIS Kal Ol AEITOUPYIES TTOIKIAOUV avaAoya JE TOV TUTTO
TOU POVTEAOU, TIG SIAUOPPWOEIG KOVOOAAG KAl TIG EKOOTEIG AOYITHIKOU.

* YmoaTtnpifopeva poTuTra pe gépouaa auxvornta 13.56 MHz mrepihapfdavouv ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), ka1 LEGIC RF.
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OOONH ENAP=ZHZ APXIKH OOONH

MATRIX = (@ ippiewatc Fo? MATRIX

TOUCH e ' : Sprint 8 @

R‘ y Simple rac Heart Rate Change Workout Change Weight

TRAINING
EXERCISES

- . ~

My Media Remote TV Facility Calendar Workout History Weather

o) ¥y x @

YouTube Netflix cebook Twitter MyFitnessPal Web Browser

VAMINHVV3E

135 120 10:42

HEART RATE CALORIES Tl

PYGMIZH NPOrPAMMATOZ APXIKH OGONH

AMayn Twv ZTATIZTIKQN MPOMNONHZHE trou gpg@avidovtal aTo KATWw PEPOG
NG 086vng

EXERCISES

H EmaTpogn atnv apxikr) 086vn KaTd TN XPRON MIOG EQAPUOYNG
o

PUBpion Tng ENTAZHZ kai guvdean pe pia cuokeuri BLUETOOTH kai/n
Z.‘ ; ANT+ guakeun

ExeRoiSES Rolling Hills VD Augnore 1 peiwore To emtiedo évraong, Ty TaxUTTa ) TV KAion

Alevel based workout that automatically adjusts theincline value to simulatewalking or

o Vs - running up hils g maa  XPNOIPOTTOINOTE TO TTANKTPOAOGYIO Yia VO pUBpICETE TO £TTiTTESO £vaoN,
G Weight Level — / e TNV TaXUTNTA A TNV KAign. Miéate & yia emBeBaiwan Tng aAAayng

—— = 150 ‘ = 1 [ y ﬁ EmoTtpoen Tou emimédou évraang, Tng TaxUTNTag ) TNG KAiong atnv
Rolling Hills e TTponyoupevn puBuion

Workout Time Speed

2 Mavan Tne TTPoTévRonC oac. Ayyicte o P via va ouvexioete. MeTd v emmavéva ,
\< —-BEN+ B - KN + I N TG TPOTIOVNaNG Tag. Ayyié Y X n pEN

Ta TMiTTEdA TAXUTNTAG, KAIONG Kal évtaang Ba emavapepBolv. Kard tnv rauan,
ayyi¢re To B yia va TepuarioeTe TV TPOTTOVNAN

START WORKOUT — 4 AUEnon 1 peiwon T SIAPKEING TS TIPOTIOVNONG 0OG

MEIWVETAI N éVTOON TNG TTPOTTOVNONG, ETTITPETTOVTAG OTO TWHA TAG VA GUVENBEI aTTO

@ Eiocaywyn Asitoupyiag ammoBepatreiag. H ammoBepatreia Siapkei yia Aiya AeTrTéd kaBwg
TNV TTPOTTOVNON

# KAgidwpa tng 086vng yia Tnv atropuyn Katd AdBog ratiparog. Ayyigte Tnv 08ovn
Ol gava yia va TNV EeKAEIBWOETE Kl va ETTITPATTEI N AIToupyia TNG

6 Evepyotroinan Tou avepioThpa. YITAPXOoUV TPEIG TaXUTNTEG ASITOUpYiag Tou

Znueiwon: O1 TTPOTTOVAJEIG Kal 01 AEITOUpYieg TToIkiAouv avaAoya pe Tov avepIoTApa (xaunAf, pECaia, UpnAv)

TUTTO TOU HOVTEAOU, TIG DIOHOPPWOEIG KOVAOAAG Kal TIG EKOOTEIG AOYITUIKOU.
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EOPAPMOIEZ KAI WYYXAIQriA

O1 5106£01EG TTPOTTOVATEIG KAl EPAPHOYEG DIaPEPOUV avaAoya pe Tn SIaUOPPWan TOU JOVTEAOU Kal TOU AOYIGHIKOU. i TIG TTI0 EVNUEPWHEVES TTANPOPOPIES, ETTIOKEPDEiTE www.matrixfitness.com

TOUCH
U- SIMPLE A v u YOUTUBE
@ Ta aTaTIgTIKA TWV TTPOTTOVATEWY TTPoBAAAovVTal | | . . . MepinynBeite kai TTapakoAouBnaTe Bivieo ato YouTube
age 3 Tpooappéaiya Tapadupa. MapakoAouBraTe TNAEOPATN CwVTAVA. €VW TTPOTTOVEITTE.
€3 TRACK SPOTIFY -
Q : " . T
MpoBdaAAer 400 m (1/4 minioy) aTiBou. H duvatdtnTa = REMOTE TV . . . .
& «Splity gag eMTPETTEI VA TTAPAKOAOUBEITE TOUG EI:I:' AgUpPaATog NXOG yia ETTITOIXIO TNAEOPATT). I'Isplnvneens Kal aKOUGTE TNV ayaTTnHEVN 0ag HOUadIKn S
. . ) . €VW TTPOTTOVEIOTE <
TaXUTEPOUG YUPOUG 0OG KAI VA BEATIWVETE TO XPOVO 0OG. ’ L

VIRTUAL ACTIVE

EpgaviCel o1 TTAnpogopieg TpoTTovnan aag Kai
TpoBaAAel Virtual Active paBruara. Me Tnv epappoyn
Virtual Active, ptropeite va EeQUYETE OTTO T OPIA HIOG
auvnBIoUEVNG TTPOTTOVNONG KABWG TTEPTTATATE 1) TPEXETE
«pETOy» g€ eEWTIKOUG TTPOOPITHOUG.

<)

MY MEDIA
ZuvOeBeiTe Kal EAEYETE TTI TNG 0BGVNG Ta apxEia AXOU
Kal Bivreo péow NG Bupag USB r Tou Bluetooth.

FACEBOOK
MepinynBeite oTn oeAida gag ato Facebook evw
TTPOTTOVEITTE.

SPRINT 8
MapakoAouBnate TNV TPA0dO TAG EVW TTPOTTOVEITTE
Je éva Tpoypappa Sprint 8.

“&

0"0% FACILITY CALENDAR
Acite TO TTPOYPOApUA yeyOVOTWY TNG EykatdaTaang
AN KOl GAAEG TTANPOYPOPIEG.

TWITTER
Mepinynbeite ato Twitter feed gag evw TTpoTTovEiaTE.

LANDMARKS
MapakoAouBAaTe TNV TTPO0dO TOG EVW TTPOTTOVEITTE
pe éva podypappa Landmarks.

WORKOUT HISTORY
AgiTe TO IOTOPIKG TIPOTTOVATEWY TOG KAl TTApaKoAouBnaTe
TNV €1Tid00N 0OG YE TO TTEPATHA TOU XPOVOU.

5

Q

TARGET HEART RATE
MapakoAouBAaTe TNV TTPO0dO TAG EVW TTPOTTOVEITTE
Je éva mpdypappa Target Heart Rate.

WEB BROWSER
ATTOKTAOTE TTPOTROCN OTOV TTAYKOTUIO 10TO VW)
TTPOTTOVEITTE.

PRESS READER
MepinynBeite o€ éva aaTEipeUTO WPNPIAKS «TTAYKO
€£QNUEPIDOTTWANY EVW TTPOTTOVEITTE.

FITNESS TEST
MapakoAouBnate TNV TPA0SO TAG EVW TTPOTTOVEITTE
Je éva mpdypappa Teat Guaikng Karaataang.

E2

WEATHER
Agite TTANPOQOPIEG TKETIKA LE TOV KAIPO OTNV
TOTTOBETIaQ 0OG.

FLIPBOARD
MepinynBeite o€ éva ATTEIPEUTO WYNPIOKO «TTAYKO
E£PNUEPIBOTTWANY EVW TTPOTTOVEITTE.

@ INSTAGRAM
Mepinyneite ato Instagram feed oag evw TTpoTTOVEIOTE.

CHANGE WORKOUT
EmAEETE pia SIOQOPETIKH TTPOTTOVNAN XWPIG va XPEIaaTEi
Va KAVETE TTAUCON aTNV TPEXOUTA TTPOTTOVNON TOG.

NETFLIX

MepinynBeite kal TTapakoAoubriaTe Bivieo ato Netflix evw
TTPOTTOVEIOTE. ATTaITEITAI VO DIABETETE AOYapIATO OTO
Netflix yia va €xete TTpdTRaan aTo TIEPIEXOMEVO TOU.

KINDLE READER
. AtrokTnaTe TTpoaRaan Kal dIaBAaTe To NAEKTPOVIKA
agag BIBAia evw TTPOTTOVEITTE.

CHANGE WEIGHT

AM\GETE TO BAPOG 0AG KATA TNV OIGPKEIT HIOG
TIPOTTOVNONG YIA £VaV TIEPICTOTEPO ECATOUIKEUMEVO
KOl aKPIRH UTTOAOYITGHO BEPUIdWV.

B

HULU

MepinynBeite kal TTapakoAoubraTe Bivieo ato Hulu evw
TIPOTTOVEIOTE. ATTaITEITAI VO DIABETETE AOYaPIATHO OTO
Hulu yia va éxete TTpOCRaCN GTO TTEPIEXOPEVO TOU.

HEOBDBREODB

SOLITAIRE SUITE
Maigre dladikTuaKd TTaIXVIdIa TTATIEVTEAG EVW
TTPOTTOVEITTE.
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ZHMEIQZH:

O Tmopwv €COTTAITUOG £xel OOKIPATTEI Kal BPEBNKE va TNpEi Ta OpIa yia Yo wnelakn auakeun Katnyopiag B aupgwva pe 1o
TUAKa 15 Twv Kavovwy TnG OpoaTrovdiakng Emrpotig Emkoivwviwy (FCC). Autd Ta opia axedidaTnkav yia va TTapEXOUV
€UAoyn TTpoaTaagia EvavTl eMEAMIAg TTaPePBOANG O€ OIKIaKA eyKaTaaTaan. O Tapwyv eEOTTAICUOG TTAPAYEl, XPNTILOTTOIE

KO UTTOPEI VO EKTTEUWYEI EVEPYEIQ PadIOTUXVOTNTAG KAl €AV OEV Eival EYKATETTNMEVOG KAl OEV XPNTIUOTTOIEITAI TUUQWVA HE
TIG 0Onyieg, EVOEXETAI VO TTPOKAAETEI ETTICHMIA TTAPEPBOAR OTIG padIoeTTIKOIVWViEG. QOTOT0, dEV UTTAPXEI EyyUNan OTI dev
Ba TTpoKUWEI TTOPEUPBOAN OE GUYKEKPIPEVN EYKATATTAAT). EAQv 0 TTapwyv eE0TTAICUOG TTPOKAAETE! ETTICAMIO TTOPEUBOAN O€
POBIOPWVIKN 1) TNAEOTITIKF) Afyn, N OTTOIx UTTOPEI VA TTPOTOIOPICTEI EVEPYOTTOIWVTAG KAl ATTEVEPYOTTOIWVTAG TOV EEOTTAITHO,
0 XPROTNG evBappuveTal va TTpoatradrael va dlopBwael TNV TTapePBOAN PE £Va 1) TTEPICTOTEPA ATTO TA TTAPAKATW PETPA:

VMINHVV3E @

« EmavatrpogavatoAiaTe ) eTTavatoTroBeTAOTE TNV KEPQia AWnG.
« Augnate TNV amoaTaagn avapeaa atov eCOTTAIONO Kal ToV OEKTN.
o 2UVOETTE TOV EEOTTAIOO O€ TTPICa SIAPOPETIKOU KUKAWHATOG ATTO EKEIVO GTO OTT0IO £ival GUVOEDEPUEVOG O OEKTNG.

o ZUMPBOUAEUTEITE TOV QVTITTPOOWTTO ) £V EUTTEIPO TEXVIKO PadIOPWVOU/TNAEOPATNG yia Bonbeia.

Tuxov aAAayEG 1 TPOTTOTTOINTEIG, TTOU OEV EYKPIVOVTAI PNTA aTTO TO UTTEUBUVO PEPOG YIA TNV TUUHOPPWAN,
UTTOPEI VO OKUPWOEl TNV €E0UTIODOTNAN TOU XPAATN VO AEITOUPYEI QUTOV TO £E0TTAIGUO.

ARAwan EkBeang ae AktivoBoAia Padioauyvotitwy (RF) tng FCC:
1. O mmapwv AvapeTadoTtng dev TTPETTEl va BpiakeTal padi i va AEIToupyei g€ auvduaapo pe oTroladnTroTe GAAN Kepaia 1) avapeTadoTn.
2. O mopwv €EOTTAITUOG CUUHOP@UVETaI PE Ta Opla €kBeang ae akTivoBoAia padioauyvotntwy TnG FCC trou Beatriotnkav yia éva

un eAeyxopevo trepIBaAov. O Trapwy eEOTTAITHOG Ba TTPETTEN VA €ival EYKATETTNUEVOG KAl VA ASITOUPYED PE EAAXIOTN atrdaTaan
20 eKaTOOTWV PETAEU TOU PETADOTN aKTIVOBOAIOG KAl TOU GWHOTOG GOG
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PRZEWODNIK KONSOLI

Przed przejsciem dalej nalezy odszuka¢ numery seryjne umieszczone na naklejkach kodéw kreskowych i wpisa¢ je w miejsca wyznaczone ponizej. Podczas zgtaszania sie do serwisu nalezy
skorzystaé z ponizszych informacji.

NUMER SERYJNY KONSOLI (znajduje sie z tytu konsoli) NUMER SERYJNY RAMY (znajduje sie w przedniej dolnej czesci ramy)

v
(7p]
|
o
o

KONSOLA RAMA
O] LED [] LIFESTYLE
. [] ENDURANCE
[] LED TRENINGU GRUPOWEGO BIEZNIA [] PERFORMANCE
] PREMIUM LED [] PERFORMANCE PLUS
TOUCH
L ASCENT TRAINER [J LIFESTYLE
] TOUCH XL [] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
TRENAZER ELPTYCZNY [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
ROWER POZIOMY [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
ROWER PIONOWY [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
ROWER HYBRYDOWY [] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
CLIMBMILL [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
STEPPER [] ENDURANCE
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OPIS KONSOLI LED

Przed spakowaniem, maszyna Matrix podlega sprawdzeniu. Ostroznie rozpakowa¢ sprzet i zutylizowaé
opakowanie kartonowe. Uwaga: Przed uzyciem nalezy zdjac z konsoli cienka ochronna przezroczysta warstwe

M AT R 12X

P z tworzywa sztucznego.
LED A) KLAWISZE TRENING: Prosty widok programu oraz przycisku wyboru. Nacisniecie przycisku
Jest sprawnosci” pozwala na przetaczanie pomiedzy dostepnymi testami.
I B) START: Uruchomianie jednym przyciskiem.
8 C) PAUZA: wstrzymanie treningu. Czas przerwy mozna ustawic¢ w trybie menedzera lub inzyniera.
=
wn J D) STOP: zakonczenie treningu i wyswietlenie danych podsumowujacych.
A
- E) = NACHYLENIE/POZIOM: Regulacja poziomu (nachylenie w biezniach i urzadzeniach Ascent
A Trainer) oraz wybdr opcji programu.

n B PREDKOSC/POZIOM: Regulacja poziomu (predko$é w biezniach) oraz wybor opcji programu.
G) KLAWIATURA NUMERYCZNA: Wprowadzanie danych treningu do ustawien. Regulacja poziomu lub
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Urzadzenia Ascent/

predkosci podczas treningu.
H) ENTER: Zatwierdzanie ustawien programu.

1) PRZELACZANIE CZASU: Przetaczanie miedzy pozostatym czasem, czasem ktdéry minat, czasem
catkowitym oraz zegarem.

J) PRZELACZANIE WYSWIETLACZA: Przetaczanie miedzy 4 wierszami informacji o treningu
wyswietlanymi w oknie LED. Po wcisnieciu i przytrzymaniu przycisku Przetaczanie wyswietlacza
przez 3 sekundy, konsola bedzie automatycznie przetacza¢ informacje o treningu.

K) POLKA NA KSIAZKE: Podtrzymuje materiaty do czytania lub urzadzenie elektroniczne.
L) PORT USB 2.0: Dostep do tadowania urzadzen oraz aktualizacji oprogramowania.

M) OPCJONALNA NAKEADKA ROZRYWKA: Do uzytku z opcjonalna przystawka TV.

N) ZtACZE SLUCHAWKOWE: Do uzytku z opcjonalna przystawka TV.

O) KONTROLKA OSZCZEDZANIA ENERGII: Wskazuje, czy urzadzenie dziata w trybie oszczedzania energii.

Nacisniecie przycisku wybudza urzadzenie.
P) CZUJNIK RFID: Bezprzewodowe logowanie do uzyskania dostepu (funkcja opcjonalna).*

* Do obstugiwanych norm z czestotliwoscia nosna 13,56 MHz naleza: ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) i LEGIC RE

TRENINGI

Bieznie Trenazery eliptyczne/Rowery e EELE
. . . ® Manualny
Jl Nachylenie Poziom Kroki
hl Programy treningowe
QY Dystans Dystans Dystans o gramy 9
(9' Tetno
¥ Tetno Tetno Tetno
Favat Teren pagdrkowaty
@ METs METs METs
Spalanie ttuszczu
A\ Predkosé¢ Predkosé¢ Predko$é/poziom o &
- - - E Testy sprawnosci
o) Kalorie Kalorie Kalorie
Tempo Obr./min (kadencja) Kroki/min
4 Funkcja Watt Funkcja Watt Funkcja Watt




OPIS KONSOLI LED DO TRENINGU GRUPOWEGO

Przed spakowaniem, maszyna Matrix podlega sprawdzeniu. Ostroznie rozpakowa¢ sprzet i zutylizowac
opakowanie kartonowe. Uwaga: Przed uzyciem nalezy zdja¢ z konsoli cienka ochronna przezroczysta warstwe

¢

* Do obstugiwanych norm z czestotliwos$cia nosna 13,56 MHz naleza: ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) i LEGIC RF

UWAGA: Aby wejs¢ w tryb menedzera konsoli LED TRENINGU GRUPOWEGO,
wcisnac i przytrzymac przez 4 sekundy przycisk 1 dla predkosci i nachylenia.

/// M AT R [ 35X \
()] z tworzywa sztucznego. LED
Konsole LED do treningu grupowego zaprojektowano specjalnie z uwzglednieniem ustawien dla treningéw TRENINGU
° grupowych. Predkos¢ i nachylenie zmienia sie jednym przyciskiem, co umozliwia ¢wiczacym szybkie GRUPOWEGO
reagowanie na polecenia instruktora i wprowadzanie na biezaco zmian.
A) START: Uruchomianie jednym przyciskiem. (%
. B) PAUZA: Wstrzymanie treningu. Czas przerwy mozna ustawi¢ w trybie menedzera lub inzyniera. 6'
5 o
C) STOP: Zakonczenie treningu i wyswietlenie danych podsumowujacych.
10 . D) = NACHYLENIE/POZIOM: Regulacja nachylenia oraz wybér opcji programu.
A ‘ @ BB g) B &3 PREDKOSE/POZIOM: Regulacja predkosci oraz wybér opciji programu.
F) KLAWIATURA NUMERYCZNA: Wprowadzanie danych treningu do ustawien.
H Regulacja poziomu lub predkosci podczas treningu.
H n G) ENTER: Zatwierdzanie ustawien programu.
H) PRZYCISKI INTENSYWNOSCI:
Przed treningiem — wecisniecie w celu regulacji niskiej/$redniej/wysokiej intensywnosci jako
= ustawien wstepnych.
Podczas treningu — wcisniecie w celu automatycznego dopasowania predkosci do ustawien
M wstepnych.
¢ a Uwaga: Jesli uzytkownik nie wprowadzi wtasnych ustawien predkosci/nachylenia, zostana
o - zastosowane wartosci domysine.
a ~
H “Wﬂ n B 1) SZYBKIE PRZYCISKI ZMIANY NACHYLENIA: do regulacji nachylenia podczas treningu.
v z
& un’:] % J)  SZYBKIE PRZYCISKI ZMIANY PREDKOSCI: do regulacji predkosci podczas treningu.
\ L r .
. | il K) POLKA NA KSIAZKE: Podtrzymuje materiaty do czytania lub urzadzenie elektroniczne.
L) PORT USB 2.0: Dostep do tadowania urzadzen oraz aktualizacji oprogramowania.
M) OPCJONALNA NAKEADKA ROZRYWKA: Do uzytku z opcjonalna przystawka TV.
D B A C F G E N) ZEACZE SEUCHAWKOWE: Do uzytku z opcjonalna przystawka TV.
O) KONTROLKA OSZCZEDZANIA ENERGII: Wskazuje, czy urzadzenie dziata w trybie oszczedzania
energii. Nacisniecie przycisku wybudza urzadzenie.
P) CZUJNIK RFID: Bezprzewodowe logowanie do uzyskania dostepu (funkcja opcjonalna).*
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OPIS KONSOLI PREMIUM LED

Przed spakowaniem, maszyna Matrix podlega sprawdzeniu. Ostroznie rozpakowa¢ sprzet i zutylizowac
opakowanie kartonowe. Uwaga: Przed uzyciem nalezy zdja¢ z konsoli cienka ochronna przezroczysta
warstwe z tworzywa sztucznego.

Konsola PREMIUM LED wyposazona jest w petni zintegrowany interfejs przypominajacy bankomat. Wszystkie
informacje wymagane do treningdw sa wyjasnione na ekranie. Zachecamy do zapoznania sie z interfejsem.

A)
B)
C)
D)

E)
F)

G)
H)
N

J)
K)
L)
M)
N)

0)

START: Uruchomianie jednym przyciskiem.
PAUZA: Wstrzymanie treningu. Czas przerwy mozna ustawic¢ w trybie menedzera lub inzyniera.
STOP: Zakonczenie treningu i wys$wietlenie danych podsumowujacych.

= NACHYLENIE/POZIOM: Regulacja poziomu (nachylenie w biezniach i urzadzeniach Ascent Trainer)
oraz wybor opcji programu.

= PREDKOSC/POZIOM: Regulacja poziomu (predko$é w biezniach) oraz wybor opcji programu.

KLAWIATURA NUMERYCZNA: Wprowadzanie danych treningu do ustawien. Regulacja poziomu lub
predkosci podczas treningu.

ENTER: Zatwierdzanie ustawien programu.
WENTYLATOR: Wybdr predkosci wentylatora (sposrod trzech predkosci roboczych).

KLAWISZE WYSWIETLACZA: Konsola ta dziata podobnie jak ekran bankomatu z 8 klawiszami
funkcyjnymi okalajacymi wyswietlacz. Aby dokonaé wyboru lub zmieni¢ wyswietlane dane, nalezy
nacisna¢ klawisz obok stosownego elementu.

POLKA NA KSIAZKE: Podtrzymuje materiaty do czytania lub urzadzenie elektroniczne.
PORT USB 2.0: Dostep do tadowania urzadzen oraz aktualizacji oprogramowania.
OPCJONALNA NAKEADKA ROZRYWKA: Do uzytku z opcjonalna przystawka TV.

Zt ACZE StUCHAWKOWE: Do uzytku z opcjonalna przystawka TV.

KONTROLKA OSZCZEDZANIA ENERGII: Wskazuje, czy urzadzenie dziata w trybie oszczedzania
energii. Nacisniecie przycisku wybudza urzadzenie.

CZUJNIK RFID: Bezprzewodowe logowanie do uzyskania dostepu (funkcja opcjonalna).*

* Do obstugiwanych norm z czestotliwos$cig no$na 13,56 MHz naleza: ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) i LEGIC RF.



OPIS KONSOLI TOUCH

Przed spakowaniem, maszyna Matrix podlega sprawdzeniu. Ostroznie rozpakowac sprzet i zutylizowaé i
opakowanie kartonowe. Uwaga: Przed uzyciem nalezy zdja¢ z konsoli cienka ochronna przezroczysta warstwe
MAT R IX z tworzywa sztucznego.

Konsola TOUCH jest wyposazona w catkowicie zintegrowany ekran dotykowy. Wszystkie informacje TOUCH
wymagane do treningéw sa wyjasnione na ekranie. Zachecamy do zapoznania sie z interfejsem. Informacje
X 0 objasniajace sposob programowania réznych treningdéw zawieraja opisy tresci poszczegolnych ekranow
urzadzenia TOUCH.

A) START: Uruchomianie jednym przyciskiem.

POLSKI

» L B) PAUZA: Wyswietla sie na ekranie podczas treningu. wstrzymanie treningu. Czas przerwy mozna
2 \WiR, ustawi¢ w trybie menedzera lub inzyniera. Naci$niecie powoduje zakonczenie treningu i wyswietlenie
T ,j \ danych podsumowujacych.

LAt / C) POLKA NA KSIAZKE: Podtrzymuje materiaty do czytania lub urzadzenie elektroniczne.
D) tADOWANIE BEZPRZEWODOWE: Bezprzewodowe tadowanie urzadzen obstugujacych standard

v . o Qi. Telefon/urzadzenie nalezy umiesci¢ posrodku poétki na ksiazke, aby odbiornik tadowania

bezprzewodowego (znajdujacy sie w telefonie/urzadzeniu, rézny dla poszczeg6lnych modeli)

znajdowat sie w centrum nadajnika tadowania bezprzewodowego konsoli {t za))}

UWAGA: Przedmioty pomiedzy tytem telefonu/urzadzenia a tadowarka t za)) moga zmniejszy¢
wydajnos¢ i/lub powodowacé uszkodzenia. Przedmioty metalowe i magnetyczne (np. obudowy,

(I(I E%j; L . karty kredytowe, identyfikatory oraz breloki) nalezy usunaé przed rozpoczeciem tadowania.

ﬁ ‘ ﬂ E) PORT USB 2.0: tadowanie urzadzen(wyjscie 5 V=</2 A), nosniki mediow oraz aktualizacje
oprogramowania.
gk/& F) ZtACZE SLUCHAWKOWE: Wyjscie audio z konsoli do podtaczonych stuchawek ze ztaczem 3,5 mm.
== [T = 3]

¥ & G) KONTROLKA OSZCZEDZANIA ENERGII: Wskazuje, czy urzadzenie dziata w trybie oszczedzania energii.

/fff

H) CZUJNIK RUCHU: Nalezy pomachac¢ przed czujnikiem, by wybudzi¢ konsole.

1)  CZUJNIK RFID: Bezprzewodowe logowanie do uzyskania dostepu.

* Do obstugiwanych norm z czestotliwos$cig nosna 13,56 MHz naleza: ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) i LEGIC RE.
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OPIS KONSOLI TOUCH XL

Przed spakowaniem, maszyna Matrix podlega sprawdzeniu. Ostroznie rozpakowac sprzet
i zutylizowac opakowanie kartonowe. Uwaga: Przed uzyciem nalezy zdja¢ z konsoli cienka
ochronna przezroczystg warstwe z tworzywa sztucznego.

Produkt TOUCH XL jest wyposazony w catkowicie zintegrowany ekran dotykowy. Wszystkie
informacje wymagane do treningéw sag wyjasnione na ekranie. Zachecamy do zapoznania sie
z interfejsem. Informacje objasniajace sposéb programowania réznych treningdéw zawieraja
opisy tresci poszczegdlnych ekrandw urzadzenia TOUCH XL.

A)
B)

C)
D)

E)

F)

G)

H)

START: Uruchomianie jednym przyciskiem.

PAUZA: Wyswietla sie na ekranie podczas treningu. Wstrzymanie treningu.
Czas przerwy mozna ustawic¢ w trybie menedzera lub inzyniera.
Nacisniecie powoduje zakonczenie treningu i wyswietlenie danych podsumowujacych.

POLKA NA KSIAZKE: Podtrzymuje materiaty do czytania lub urzadzenie elektroniczne.

tADOWANIE BEZPRZEWODOWE: Bezprzewodowe tadowanie urzadzen obstugujacych
standard Qi. Telefon/urzadzenie nalezy umiescié¢ posrodku potki na ksiazke, aby
odbiornik fadowania bezprzewodowego (znajdujacy sie w telefonie/urzadzeniu,

rézny dla poszczegolnych modeli) znajdowat sie w centrum nadajnika tadowania
bezprzewodowego konsoli 1 F2),

UWAGA: Przedmioty pomiedzy tytem telefonu/urzadzenia a tadowarka, ({32

moga zmniejszy¢ wydajnosc i/lub powodowacé uszkodzenia. Przedmioty metalowe

i magnetyczne (np. obudowy, karty kredytowe, identyfikatory oraz breloki) nalezy
usunaé przed rozpoczeciem tadowania.

PORT USB 2.0: tadowanie urzadzen(wyjscie 5 V==/2 A), nosniki mediow oraz
aktualizacje oprogramowania.

ZEACZE SLUCHAWKOWE: Wyjscie audio z konsoli do podtaczonych stuchawek
ze ztgczem 3,5 mm.

KONTROLKA OSZCZEDZANIA ENERGII: Wskazuje, czy urzadzenie dziata w trybie
oszczedzania energii.

CZUJNIK RUCHU: Nalezy pomachac przed czujnikiem, by wybudzi¢ konsole.
CZUJNIK RFID: Bezprzewodowe logowanie do uzyskania dostepu.

* Do obstugiwanych norm z czegstotliwos$cig no$na 13,56 MHz naleza: ISO 14443 A,
ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) i LEGIC RE



OBStUGA KONSOLITOUCH/TOUCH XL EKRAN LOGOWANIA

EKRAN LOGOWANIA

« Dotknij przycisku LOGOWANIE, aby zalogowa¢ sie przy uzyciu XID. TOUCH

« Dotknij przycisku GOSC, aby trenowaé anonimowo.

« Dotknij przycisku ZAREJESTRUJ, aby utworzyé nowy XID. ~

« Aby uzyskaé wiecej informacji lub pomoc, dotknij ﬂ 9
o
o

« Aby zmieni¢ jezyk, dotknij @

LOGOWANIE UZYTKOWNIKA

1) Wprowadz XID oraz HAStO, po czym dotknij przycisku .

2) Aby zalogowa¢ sie przy pomocy RFID, dotknij znacznikiem RFID symbolu (o)
znajdujacego sie w gornym prawym rogu konsoli.*

EKRAN POCZATKOWY

« Dotknij @, aby natychmiast rozpocza¢ trening. Lub...

« Wybierz konkretne ¢éwiczenie

REJESTRACJA NOWEGO UZYTKOWNIKA
1) Nie masz konta XID? Rejestracja jest tatwa.

2) Aby utworzyé bezptatne konto, postepuj zgodnie z instrukcjami

wyswietlanymi na ekranie. KONFIGURACJA PROGRAMU
3) Sprawdz swoje dane i wybierz pole AKCEPTUJE WARUNKI w celu 1) Po wybraniu TRENINGU, dopasuj ustawienia programu i/lub rozpocznij trening,
zapoznania sig z Warunkami. korzystajac z ustawien domysinych.

4) Dotknij przycisku , aby zakoniczy¢ rejestracje. Twoje konto jest 2) Dostosuj ustawienia programu.

teraz aktywne i jeste$ zalogowany. 3) Nacisnij przycisk ROZPOCZNIJ TRENING, aby rozpoczaé trening.

Uwaga: Treningi i funkcje roznia sie zaleznie od modelu,
konfiguracji oraz wersji oprogramowania.

* Do obstugiwanych norm z czestotliwoscia nosna 13,56 MHz naleza: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) i LEGIC RF.
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EKRAN POCZATKOWY EKRAN GLOWNY

MATRIX = (@ immiewatch MATRIX

@

Simple Heart Rate Change Workout Change Weight

TOUCH Exereses

A
[

- . iz

IMS10d

My Media Remote TV Facility Calendar Workout History Weather

E | ' | X @
YouTube Netflix ok Twitter MyFitnessPal Web Browser

Argentine Patagonia
Hike

135 120 10:42

HEART RATE CALORIES Tl

KONFIGURACJA PROGRAMU EKRAN GLOWNY

Zmien STATYSTYKITRENINGU wyswietlane na dole ekranu

EXERCISES Wré¢ do ekranu gtéwnego w przypadku korzystania z aplikacji

Dopasuj GLOSNOSC oraz sparuj urzadzenie BLUETOOTH i/lub urzadzenie ANT+

A

TRAINING

EXERCISES RoIIing Hills

Seamu

Zwieksz lub zmniejsz poziom intensywnosci, predkosci lub nachylenia

maa Za pomoca klawiatury ustaw poziom intensywnosci, predkosci lub nachylenia.

Alevel bast out that automatically adjusts the incline value to simulate walking or ; HH

running up hils Nacisnij ¥ w celu potwierdzenia zmiany

i =5 P P ————— Zmien poziom intensywnosci, predkosci lub nachylenia do poprzedniego
— IREN + = — I + | & 9 Letawienia

Workout Time Speed Wstrzymaj trening. Dotknij >, aby wznowi¢. Po wznowieniu predkosé,

= 30 = 0.5 Il nachylenie oraz intensywnosé zostang zresetowane. Podczas pauzy naciénij l,
! i aby zakonczy¢ trening

— <4 Zwieksz lub zmniejsz czas trwania treningu
START WORKOUT

zmniejszajac intensywnos$c¢ ¢wiczen, dzieki czemu po treningu organizmm moze

@ Wiacz tryb schtadzania. Schtadzanie trwa kilka minut, jednoczesnie
sie zregenerowac

# Zablokuj ekran, zabezpieczajac go przed przypadkowymi dotknieciami.
& Dotknij ponownie, by odblokowa¢é ekran i umozliwi¢ obstuge

%  Wiacz wentylator. Dostepne sa trzy predkosci (niska, $rednia, wysoka)

Uwaga: Treningi i funkcje roznia sie w zaleznosci od modelu,
konfiguracji oraz wersji oprogramowania.
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APLIKACJE | ROZRYWKA

Dostepnos¢ programdw treningowych i aplikacji rézni sie w zaleznosci od modelu i konfiguracji oprogramowania. Najbardziej aktualnie informacje mozna znalez¢ na stronie

www.matrixfitness.com

TOUCH
L- PROSTY A TV u YOUTUBE
@ Statystyki treningu wys$wietlane sa w 3 oknach | I . L Przegladaj i ogladaj filmy na YouTube podczas

z mozliwoscig dostosowania. Ogladaj telewizje. treningu.

v

(99}
TOR o)
Wyswietla tor na 400 m (Va miLi). Funkcja podziatu o

ekranu pozwala $ledzi¢ najszybsze okrazenia
i poprawiaé swoje wyniki.

o ZDALNYTV

Bezprzewodowy dzwiek do oddalonego telewizora.

SPOTIFY
Przegladaj i stuchaj ulubionej muzyki podczas
treningu.

~)

VIRTUAL ACTIVE

Wyswietlane sg informacje o treningu oraz trasy
Virtual Active. Virtual Active pozwala uciec przed
rutyna zwyktych treningow, idac lub biegnac przez
egzotyczne miejsca.

MOJE MEDIA
Podtacz za pomoca portu USB lub Bluetooth
i korzystaj z plikow audio oraz wideo na ekranie.

FACEBOOK
Przegladaj strone Facebook podczas treningu.

‘-&

SPRINT 8
Sledzenie postepow podczas trenowania
w programie Sprint 8.

0"0% KALENDARZ OBIEKTU
Przegladaj harmonogram wydarzen oraz inne
informacje w placowce.

TWITTER
Dostep do wiadomosci na stronie Twitter podczas
treningu.

5

KRAJOBRAZY
Sledzenie postepdéw podczas trenowania
w programie Krajobrazy.

HISTORIA TRENINGOW
Przegladaj historie treningow, by $ledzi¢ postepy.

@ INSTAGRAM
Przegladaj Instagram podczas treningu.

DOCELOWETETNO
Sledzenie postepow podczas trenowania
w programie Docelowe tetno.

@ PRZEGLADARKA INTERNETOWA

Dostep do internetu podczas trenowania.

PRESS READER

Przegladaj szeroki wybor prasy podczas treningu.

E3;

TEST SPRAWNOSCI
Sledzenie postepdéw podczas trenowania
w programie Test sprawnosci.

POGODA
Uzyskaj informacje o lokalnej pogodzie.

E FLIPBOARD

Przegladaj szeroki wybér prasy podczas treningu.

ZMIEN TRENING
Wybierz inne ¢wiczenie bez zatrzymywania
biezacego treningu.

NETFLIX

Przegladaj i ogladaj filmy na Netflix podczas
treningu. Do uzyskania dostepu do zawartosci
potrzebne jest konto Netflix.

CZYTNIK KINDLE
' Uzyskaj dostep i czytaj swoje ebooki podczas

treningu.

B E

ZMIEN WAGE

Zmien swoja wage podczas treningu, by uzyskac
bardziej spersonalizowane i precyzyjne zliczanie
kalorii.

HULU

Przegladaj i ogladaj filmy na Hulu podczas treningu.
Do uzyskania dostepu do zawartosci potrzebne jest
konto Hulu.

HEODBDREBHQBE

PASJANS
Graj online w pasjansa podczas treningu.
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UWAGA:

Urzadzenie zostato przetestowane i spetnia wymagania klasy B urzadzen cyfrowych zgodnie z czes$cia 15 przepisow FCC.
Przepisy te maja na celu $wiadoma ochrone przed niebezpiecznym oddziatywaniem przy instalacjach w mieszkaniach.
Urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci fal radiowych i w przypadku instalacji lub
uzytkowania niezgodnego z instrukcjami moze powodowac zaktdcenia w tacznosci radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze
zaktécenia nie wystapia w przypadku poszczegélnych instalacji. Jezeli urzadzenie wptywa niekorzystnie na odbiér radiowy lub
telewizyjny, co mozna sprawdzi¢ przez wytaczenie i wigczenie urzadzenia, zaleca sie skorygowanie zaktdcen przez uzytkownika
na jeden lub wiecej z nastepujacych sposobdw:

-
o
—
2]
a

« Zmiana pozycji lub lokalizacji anteny odbiorcze;j.
« Zwiegkszenie odlegtosci miedzy urzadzeniami a odbiornikiem.
« Podtaczy¢ urzadzenie do gniazda w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik.

« Skontaktowa¢ sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowym/telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

Wszelkie zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez podmiot odpowiedzialny za zgodno$¢ urzadzenia z przepisami moga
spowodowacé uniewaznienie prawa uzytkownika do korzystania z urzadzenia.

Oswiadczenie FCC o narazeniu na promieniowanie radiowe:
1. Tego nadajnika nie wolno umieszczaé w poblizu innej anteny lub nadajnika ani eksploatowaé go w potaczeniu z nimi.
2. Niniejsze urzadzenie jest zgodne z limitami FCC dotyczacymi narazenia na promieniowanie radiowe, okreslonymi dla

$rodowiska niekontrolowanego. Urzadzenie to powinno by¢ zainstalowane i eksploatowane w minimalnej odlegtosci
20 cm miedzy grzejnikiem a ciatem.
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GUIA DO CONSOLE

Antes de prosseguir, localize os niumeros de série localizados em adesivos de codigo de barras, e insira-os nos espagos abaixo. Use a informagao abaixo ao ligar para assisténcia.

wn
NUMERO DE SERIE DO CONSOLE NUMERO DE SERIE DA ESTRUTURA 9
(Localizado na parte traseira do console) (Localizado na estrutura frontal inferior) g
|_
oc
o
o
CONSOLE ESTRUTURA
[] LED [] LIFESTYLE
ENDURANCE
[] LED DE TREINO EM GRUPO ESTEIRA % PERFORMANCE
[] LED PREMIUM [ ] PERFORMANCE PLUS
TOUCH
M ASCENT TRAINER 0 IF-’II;::E-OI.;II;IIEANCE
[] TOUCH XL O
[ ] LIFESTYLE
SUSPENSION ELLIPTICAL [ ] ENDURANCE
[ ] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
RECUMBENT CYCLE [ ] ENDURANCE
[ ] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
UPRIGHT CYCLE [ ] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
HYBRID CYCLE [ ] PERFORMANCE
[ ] LIFESTYLE
CLIMBMILL [ ] ENDURANCE
[ ] PERFORMANCE
STEPPER [ ] ENDURANCE
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DESCRICAO DO CONSOLE DE LEDS

A maquina Matrix é inspecionada antes de ser embalada. Desembale com cuidado a unidade e descarte
o material da caixa. Nota: Existe uma fina folha protetora de plastico transparente no invélucro do console

M AT R 03X
P que deve ser removida antes de ser utilizada.
LED A) TECLAS PARA SESSAO DETREINO: Botdes simples de visualizacdo e selegao de programas.
n . Pressione o botdo de Teste de aptidao para alternar entre os testes disponiveis.
E L’ 5 9 E ! B) INICIAR: Inicio com um toque.
L]
8 C) PAUSA: Pausa a sessao de treino. A duragao da pausa pode ser ajustada no modo de gerenciador
E" J ou engenharia.
: Finaliza a sesséo de treino e mostra os dados do resumo do treino.
S D) PARAR: Finali aod i dados d d i
%> A E) = INCLINAGAO/NIVEL: Ajuste o nivel (inclinacao para esteiras e Ascent Trainers) e faca selecoes
w de programas.
F) | VELOCIDADE/NiVEL: Ajuste o nivel (velocidade para esteiras) e faca selegoes de programas.
G) TECLADO NUMERICO: Entrada de dados da sessao de treino para configuracao do treino. Ajuste de
H nivel ou velocidade durante a sessao de treino.
H K n H) ENTER: Para confirmar cada configuragao do programa.
//ﬂ 1)  ALTERNANCIA ENTRETEMPOS: Alterna entre tempo restante, tempo decorrido, tempo total e relégio.
= [T =& \ J)  ALTERNANCIA DE EXIBIGAO: Alterna entre 4 linhas de informagdes de treino exibidas na tela de
LEDs. O console alternard automaticamente entre as informacoes de treino se o botéo Alternancia
L N de exibicao for pressionado e mantido por 3 segundos.
¥ o @ K) SUPORTE DE LEITURA: Segura o material de leitura ou o dispositivo eletronico.
n =~ L) PORTA USB 2.0: Acesso para carregar dispositivos e atualizagcoes de software.
ol .
H n B M) CAMADA DE SOBREPOSICAO PARA ENTRETENIMENTO OPCIONAL: Para uso com TV complementar
& “Wﬂ un’z] % opcional.
T ———— 1 +— N) CONECTOR PARA FONES DE OUVIDO: Para uso com TV complementar opcional.
O) ECONOMIA DE ENERGIA DE LUZ: Indica se a maquina esta no modo de economia de energia.
Pressione um botao para ativar a maquina.
P) SENSOR RFID: Local de acesso de login sem fio (recurso complementar opcional).*
E o c B D G H F * Normas suportadas com frequéncia de portadora de 13,56 MHz incluem: ISO 14443 A, 1ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RF.
Esteiras Ascents / Ellipticals / Bicicletas ClimbMills / Steppers TREINOS
| Inclinagao Nivel Passos ® Manual
I Distancia Distancia Distancia il Sessoes de treino
¥ Frequéncia cardiaca | Frequéncia cardiaca Frequéncia cardiaca (D’ Frequéncia cardiaca
@ METs METs METs rn Subida de colina
) Velocidade Velocidade Velocidade/Nivel o Queima de gordura
s ) Calorias Calorias Calorias E Testes de aptidao
Ritmo RPM Passos/min
%4 Poténcia Poténcia Poténcia
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CDEER?J(F:’F(‘)IGAO DO CONSOLE DE LEDS PARA TREINAMENTO EM

¢

A maquina Matrix é inspecionada antes de ser embalada. Desembale com cuidado a unidade e descarte o

* Normas suportadas com frequéncia de portadora de 13,56 MHz incluem: ISO 14443 A, ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RE

NOTA: Para acessar o modo de gerenciador no console de LEDs para TREINAMENTO EM GRUPO,
pressione e mantenha os botdes "1" para velocidade e inclinacao pressionados por 4 segundos.

//’ MAT R 13X \
(te1) P material da caixa. Nota: Existe uma fina folha protetora de plastico transparente no invélucro do console que LED
deve ser removida antes de ser utilizada. PARA TREI-
. - . . NAMENTO
° O console de LEDs para TREINAMENTO EM GRUPO foi especificamente projetado para ajustes de EM GRUPO
Treinamento em Grupo, com velocidade em um toque e controles de inclinagao para membros que seguem
as instrugodes e facilitam as mudancas em movimento. w
<L
. A) INICIAR: Inicio com um toque. 8
B) PAUSA: Pausa a sessao de treino. A duragao da pausa pode ser ajustada no modo de gerenciador E
n ou engenharia. o
o [e] iz sessdo do e - S
‘ @ C) PARAR: Finaliza a sesséo de treino e mostra os dados do resumo do treino. o
12 [ 13 | 14 [mAx 13 15 _ ,
: Ajuste a inclinacgéo e faca selegoes de programas.
... ... D) & E3 INCLINACAO/NIVEL: Aj inclinacao e f lecoes d
E) = VELOCIDADE/NiVEL: Ajuste a velocidade e faga selegoes de programas.
H F) TECLADO NUMERICO: Entrada de dados da sessao de treino para configuragao do treino.
[ ] Ajuste de nivel ou velocidade durante a sessao de treino.
M G) ENTER: Para confirmar cada configuragdo do programa.
= H) BOTOES DE INTENSIDADE:
Pré-treino - Pressione para personalizar suas predefinicoes de baixa/média/alta intensidade.
M Durante o treinamento - Pressione para ajustar automaticamente a velocidades as suas
¥ \ / & predefinicoes.
- 1123
° Nota: Predefini¢cdes padrao de velocidade/inclinagao serao utilizadas se o pré-treino nao
al e s AN for personalizado.
&H “W n an - H J I)  TECLAS RAPIDAS DE INCLINAGAO: Ajusta a inclinagao durante o treino.
L ’/——/// J) TECLAS RAPIDAS DE VELOCIDADE: Ajusta a velocidade durante o treino.
K) SUPORTE DE LEITURA: Segura o material de leitura ou o dispositivo eletronico.
L) PORTA USB 2.0: Acesso para carregar dispositivos e atualizagcoes de software.
D B A c F G E M) CAMADA DE SOBREPOSI(;AO PARA ENTRETENIMENTO OPCIONAL: Para uso com TV complementar
opcional.
N) CONECTOR PARA FONES DE OUVIDO: Para uso com TV complementar opcional.
O) ECONOMIA DE ENERGIA DE LUZ: Indica se a maquina esta no modo de economia de energia.
Pressione um botao para ativar a maquina.
P) SENSOR RFID: Local de acesso de login sem fio (recurso complementar opcional).*
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DESCRICAO DO CONSOLE DE LEDS PREMIUM

A maquina Matrix é inspecionada antes de ser embalada. Desembale com cuidado a unidade e descarte
o material da caixa. Nota: Existe uma fina folha protetora de pléstico transparente no invélucro do console
que deve ser removida antes de ser utilizada.

O LED PREMIUM tem uma interface estilo caixa eletrénico totalmente integrada. Todas as informacoes
necessarias para os treinos sao explicadas na tela. E altamente recomendada a exploragao da interface.

A)
B)

C)
D)

E)
F)

G)
H)

J)
K)
L)

M)
N)

0)

INICIAR: Inicio com um toque.

PAUSA: Pausa a sessao de treino. A duracao da pausa pode ser ajustada no modo de gerenciador
ou engenharia.

PARAR: Finaliza a sessao de treino e mostra os dados do resumo do treino.

= INCLINACAO/NIVEL: Ajuste o nivel (inclinagao para esteiras e Ascent Trainers) e faca selecoes
de programas.

= VELOCIDADE/NiVEL: Ajuste o nivel (velocidade para esteiras) e faga selegoes de programas.

TECLADO NUMERICO: Entrada de dados da sessao de treino para configuracao do treino.
Ajuste de nivel ou velocidade durante a sessao de treino.

ENTER: Para confirmar cada configuragdo do programa.

VENTILADOR: Permite a selecao de velocidade do ventilador (o ventilador tem trés velocidades
de operagao).

TECLAS DATELA: Esse console funciona como um caixa eletrénico com 8 teclas de fungao ao redor
da tela. Para fazer uma selecao ou modificar os dados exibidos, pressione a tecla ao lado do item que
vocé deseja selecionar ou modificar.

SUPORTE DE LEITURA: Segura o material de leitura ou o dispositivo eletrénico.
PORTA USB 2.0: Acesso para carregar dispositivos e atualizagoes de software.

CAMADA DE SOBREPOSICAO PARA ENTRETENIMENTO OPCIONAL: Para uso com TV complementar
opcional.

CONECTOR PARA FONES DE OUVIDO: Para uso com TV complementar opcional.

ECONOMIA DE ENERGIA DE LUZ: Indica se a maquina estd no modo de economia de energia.
Pressione um botao para ativar a maquina.

SENSOR RFID: Local de acesso de login sem fio (recurso complementar opcional).*

* Normas suportadas com frequéncia de portadora de 13,56 MHz incluem: 1ISO 14443 A, ISO 15693,
1ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RE



DESCRICAO DO CONSOLE TOUCH

A maquina Matrix é inspecionada antes de ser embalada. Desembale com cuidado a unidade e descarte
o material da caixa. Nota: Existe uma fina folha protetora de pléstico transparente no involucro do console

MAT R IX que deve ser removida antes de ser utilizada.
O TOUCH possui uma tela tatil totalmente integrada. Todas as informacgdes necessarias para os treinos sao TOUCH
explicadas na tela. E altamente recomendada a exploragao da interface. As informagées que explicam como
X 0 programar para varios exercicios darao uma explicagao sobre o contetido de cada tela no TOUCH.

A) INICIAR: Inicio com um toque. <$

&) = p =)

v e B) PAUSA: Exibida na tela durante o treino. Pausa a sessao de treino. A duracao da pausa pode ser )

¢ L ajustada no modo de gerenciador ou engenharia. Pressione PARAR para finalizar a sessao de treino E

's\‘ Uil e mostrar os dados do resumo do treino. o

‘ i o

/i " \\‘ C) SUPORTE DE LEITURA: Segura o material de leitura ou o dispositivo eletrénico. o

D) CARREGAMENTO SEM FIO: Carrega sem fio os dispositivos habilitados para Qi. Coloque o telefone/
dispositivo com segurancga no centro do suporte de leitura para que o receptor de energia sem fio do

v : e dispositivo (localizado no telefone/dispositivo e varia de acordo com o fabricante) fique no centro do
transmissor de energia sem fio do console ((C%})),

NOTA: Qualquer coisa entre a parte traseira do telefone/dispositivo e o carregador ! za)) pode
reduzir o desempenho e/ou causar danos. Objetos metalicos e magnéticos (por exemplo, estojos,

I E%jﬁ I . cartoes de identidade e de crédito, e chaveiros) devem ser removidos antes do carregamento.

E) PORTA USB 2.0: Carregamento de dispositivo (valor nominal de saida 5V=/2A), midia de

‘ ﬂ dispositivos e atualizacoes de software.
F) CONECTOR PARA FONES DE OUVIDO: Emite dudio do console para fones de ouvido de 3,5 mm
conectados.
=—2= [EJ = 4]

H & G) ECONOMIA DE ENERGIA DE LUZ: Indica se a maquina estd no modo de economia de energia.

—\

—

H) SENSOR DE MOVIMENTO: Passe a mao sobre o sensor para ativar o console.

/fff

1)  SENSOR RFID: Local de acesso de login sem fio.

* Normas suportadas com frequéncia de portadora de 13,56 MHz incluem: ISO 14443 A, ISO 15693,
1ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RE
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DESCRICAO DO CONSOLE TOUCH XL

A maquina Matrix € inspecionada antes de ser embalada. Desembale com cuidado a
unidade e descarte o material da caixa. Nota: Existe uma fina folha protetora de plastico
transparente no invélucro do console que deve ser removida antes de ser utilizada.

O TOUCH XL possui uma tela tatil totalmente integrada. Todas as informacoes
necessarias para os treinos sao explicadas na tela. E altamente recomendada a
exploracgao da interface. As informacgoes que explicam como programar para varios
exercicios dardo uma explicacao sobre o conteudo de cada tela no TOUCH XL.

A)
B)

C)
D)

E)

F)

G)

H)

INICIAR: Inicio com um toque.

PAUSA: Exibida na tela durante o treino. Pausa a sessao de treino. A duracao da
pausa pode ser ajustada no modo de gerenciador ou engenharia. Pressione PARAR
para finalizar a sessao de treino e mostrar os dados do resumo do treino.

SUPORTE DE LEITURA: Segura o material de leitura ou o dispositivo eletrénico.

CARREGAMENTO SEM FIO: Carrega sem fio os dispositivos habilitados para Qi.
Coloque o telefone/dispositivo com seguranga no centro do suporte de leitura para
que o receptor de energia sem fio do dispositivo (localizado no telefone/dispositivo e
varia de acordo com o fabricante) fique no centro do transmissor de energia sem fio
do console (1),

NOTA: Qualquer coisa entre a parte traseira do telefone/dispositivo e o carregador
%) pode reduzir o desempenho e/ou causar danos. Objetos metalicos e
magnéticos (por exemplo, estojos, cartdes de identidade e de crédito, e chaveiros)
devem ser removidos antes do carregamento.

PORTA USB 2.0: Carregamento de dispositivo (valor nominal de saida 5V=/2A),
midia de dispositivos e atualiza¢cdes de software.

CONECTOR PARA FONES DE OUVIDO: Emite audio do console para fones de ouvido
de 3,5 mm conectados.

ECONOMIA DE ENERGIA DE LUZ: Indica se a maquina estda no modo de economia
de energia.

SENSOR DE MOVIMENTO: Passe a mao sobre o sensor para ativar o console.
SENSOR RFID: Local de acesso de login sem fio.

* Normas suportadas com frequéncia de portadora de 13,56 MHz incluem: ISO 14443 A,
1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RF



OPERACAO DO CONSOLETOUCH/TOUCH XL TELA DE LOGIN

TELA DE LOGIN

« Toque no botao LOGIN para acessar com o seu XID. TOUCH

« Toque no botao CONVIDADO para treinar anonimamente.

« Toque no botao REGISTRO para criar um novo XID. 0
L

+ Para obter ajuda ou mais informacoes, toque em i } <:)
O

» Para alterar o idioma, toque em . E
oc
o
o

INiCIO DE SESSAO DE USUARIO

1) Insira seu XID e SENHA e toque em .

2) Para efetuar login usando o RFID, toque na etiqueta RFID no simbolo (*)
localizado na parte superior direita do console.*

TELA INICIAR

« Toque em @ para comecar a se exercitar imediatamente. Ou...

REGISTRO DE UM NOVO USUARIO « Selecione uma sessao especifica de treino de sua escolha
1) Nao tem uma conta xID? O registro é facil.
2) Siga as orientagOes na tela para criar sua conta gratis.

3) Reveja suas informacoes e selecione a caixa EU ACEITO OS TERMOS CONFIGURA(;AO DO PROGRAMA

E CONDICOES para revisar os Termos e Condigdes. 1) Apos selecionar uma SESSAO DETREINO, ajuste as configuragées do programa

apropriadamente e/ou comece seu exercicio usando as configuragdes padrao

4) Toque em para concluir o registro. Sua conta esta agora ativa e vocé
do programa.

tem acesso.
2) Ajuste suas configuracoes do programa.

3) Pressione INICIARTREINO para comegar sua sessao de treino.

Nota: Os treinos e os recursos variam de acordo com o tipo de
modelo, configuragdes de console e versoes de software.

* Normas suportadas com frequéncia de portadora de 13,56 MHz incluem: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RFE.
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TELA INICIAR TELA INICIAL

MATRIX 2 | € fippie watch o MATRIX

Sprint 8

. /
TOUCH == y : ‘ @ [—}_]

Simple Heart Rate Change Workout Change Weight

® O i

My Media Remote TV Facility Calendar Workout History Weather

o ¥ k e

YouTube Netflix cebook Twitter MyFitnessPal Web Browser

SINDHN1LHO0d

Argentine

s 135 120 10:42

HEART RATE CALORIES Tl

CONFIGURAGAO DO PROGRAMA TELA INICIAL

Altere as ESTATISTICAS DA SESSAO DE TREINO exibidas na parte inferior
da tela

EXERCISES

ﬁ Retorne para a tela inicial sempre que estiver usando um aplicativo

Ajuste o VOLUME e emparelhe um dispositivo BLUETOOTH e/ou dispositivo ANT+

Tkﬁue = = N Aumente ou diminua o nivel de intensidade, a velocidade ou a inclinacao
EXERCISES Rolllng Hills
: Alevelbased workout that automaticaly adjusts e nclie valueto similatewaking or : mas Use o teclado para definir nivel de intensidade, velocidade ou inclinacao.
o running up hills. . . ~
® - ; e Pressione ¥ para confirmar a alteragao
= Weight Level - =
= 150 _ = I_ ﬁ Altere nivel de intensidade, velocidade ou inclinagao de volta a definicao
I - ] anterior

Workout Time Speed

Pause sua sessao de treino. Toque em > para retomar. Apds retomar, os niveis
=| 30 = 0.5 Il de velocidade, inclinacéo e intensidade serao redefinidos. Enquanto estiver
em pausa, toque em Bl para encerrar o treino

START WORKOUT — 4 Aumente ou diminua a duracao da sua sessao de treino

Entre no modo de resfriamento. O resfriamento dura alguns minutos enquanto
reduz a intensidade do treino, permitindo que seu corpo se recupere do treino

\b Bloqueie a tela para evitar que toques acidentais na tela sejam implementados.
- Toque-a novamente para desbloquear a tela e permitir toques na tela

5 Ligue o ventilador. Existem trés velocidades do ventilador (baixa, média, alta)

Nota: Os treinos e os recursos variam de acordo com o tipo de
modelo, configuracoes de console e versoes de software.
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APLICATIVOS E ENTRETENIMENTO

Os treinos e a disponibilidade do aplicativo variam de acordo com o modelo e a configuragao do software.
Para obter as informacdes mais atualizadas, acesse www.matrixfitness.com

TOUCH
U- SIMPLES A TV u YOUTUBE
@ As estatisticas de treino sao exibidas em 3 janelas | I . . Navegue e assista a videos do YouTube enquanto
personalizaveis. Assista TV ao vivo. se exercita.
(%2}
<L
. )
wmwen TRAJETORIA > SPOTIFY Q
Exibe uma trajetéria de 400 m (V4 miLHA). O recurso TV REMOTA . . -
& Split permite que vocé acompanhe as suas voltas EDJ Audio sem fio para TVs suspensas. sNea\e/)ezgll'Jc?tg ouga a sua musica favorita enquanto [
mais rapidas e melhore o seu tempo. . g
o
VIRTUAL ACTIVE
i As informagées do seu trgino sao exibidas e os MINHA MiIDIA FACEBOOK
@5 cursos do Virtual Active sdo mostrados. Com o Conecte e controle arquivos de audio e video na tela Navegue na sua pagina do Facebook enquanto
? Virtual Active, escape dos limites de um treino via porta USB ou Bluetooth. se exercita.
comum enquanto caminha ou corre por destinos
exoticos.
ALENDARIO DO ESTABELECIMENT
SPRINT 8 v viordiai e TWITTER

Acompanhe o seu progresso enquanto se exercita
em um programa Sprint 8.

‘&

B3

Visualize a programacao de eventos do
estabelecimento e outras informacoes.

Acesse o seu feed do Twitter enquanto se exercita.

S8 PONTOS GEOGRAFICOS
A Acompanhe o seu progresso enquanto se exercita
em um programa Pontos geogréficos.

HISTORICO DAS SESSOES DE TREINO
Visualize o historico das suas sessdes de treino para
acompanhar o desempenho ao longo do tempo.

INSTAGRAM
Navegue no seu feed do Instagram enquanto
se exercita.

Acompanhe o seu progresso enquanto se exercita

U@ FREQUENCIA CARDIACA ALVO
em um programa Frequéncia cardiaca alvo.

NAVEGADOR DA WEB

Acesse a Internet enquanto se exercita.

PRESSREADER
Navegue na banca digital com tudo o que vocé
pode ler enquanto se exercita.

TESTE DE APTIDAO
Acompanhe o seu progresso enquanto se exercita
em um programa Teste de aptidao.

=

CLIMA
Obter informacgodes sobre o clima local.

FLIPBOARD
Navegue na banca digital com tudo o que vocé
pode ler enquanto se exercita.

MUDANCA DETREINO
Selecione um treino diferente sem parar seu treino
atual.

NETFLIX

Navegue e assista a videos da Netflix enquanto se
exercita. E necessaria uma conta Netflix para acessar
o conteudo.

RN EQQOS 0

KINDLE READER
Acesse e leia seus e-books enquanto se exercita.

MUDANCA DE PESO
Mude o seu peso durante um treino para obter uma
contagem de calorias mais personalizada e precisa.

B

HULU

Navegue e assista a videos da Hulu enquanto se
exercita. E necessaria uma conta Hulu para acessar
o conteudo.

HEODODQDABA

PACIENCIA
Jogue jogos de paciéncia on-line enquanto
se exercita.
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Este equipamento foi testado e atende aos limites para um dispositivo digital Classe B, segundo a parte 15 das normas FCC.
Estes limites sao designados para fornecer protecao razoavel contra interferéncia prejudicial em uma instalacao residencial.
Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se nao for instalado e utilizado conforme as
instrugdes, pode causar interferéncia prejudicial as radiocomunicagdes. Entretanto, ndo ha garantia de que a interferéncia
ndo ocorrerd em uma determinada instalacdo. Se este equipamento nao ocasionar interferéncia prejudicial a recepgao de
radio ou televisao, a qual pode ser determinada ao desligar e ligar o equipamento, o usuario é incentivado a tentar corrigir
a interferéncia mediante uma ou mais das seguintes medidas:

« Reoriente ou reposicione a antena de recepgao.

« Aumente a separacgao entre o equipamento e o receptor.

« Conecte o equipamento a uma tomada em um circuito diferente daquele ao qual o receptor esta conectado.

« Consulte o distribuidor ou um técnico experiente em radio/TV para ajuda.

Quaisquer alteragdes ou modificacoes nao expressamente aprovadas por responsaveis pela conformidade podem anular
a autorizacao do usuario em operar este equipamento.

Declaracao de exposicao a radiacao de RF da FCC:
1. Este transmissor nao deve ser posicionado ou operado junto com qualquer outra antena ou transmissor.

2. Este equipamento satisfaz os limites de exposigao a radiagdo RF FCC estabelecidos para uma ambiente nao controlado.
Este equipamento deve ser instalado e operado com uma distédncia minima de 20 centimetros entre o emissor de
radiacao e seu corpo



PYKOBOACTBO NO PABOTE C KOHCOIJIbIO

Mepen Havyanom paboTbl HaWAUTe CepuiiHble HOMEPa, yka3aHHbIe Ha Haknelkax co WTPUX-KOAOM, 1 BBeAWTE UX B HYbKecneaytoLme nons. Vicnonb3yiiTe nprBegeHHyto aanee nHhopmaumio

npuv obpatyeHun B cnyx06y noaaepxku.

CEPMWHb"ﬁ HOMEP KOHCO.HM (yka3aHHbI Ha 0bpaTHOI CTOPOHE KOHCONW)

CEPMWHb"ﬁ HOMEP PAMbI (yka3aHHbIli Ha NepeaHel HKHel pame)

KOHCOIJ1b PAMA
[] LED [] LIFESTYLE
] ENDURANCE
[0 GROUP TRAINING LED BEFOBAA IOPOXKA ] PERFORMANCE
[] PREMIUM LED [0 PERFORMANCE PLUS
[] TOUCH 3NNUNC C U3MEHAEMOW [] LIFESTYLE
[] TOUCH XL OJIMHOW LUATA ] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
ANNUNTUYECKUMA SPTOMETP ] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
FOPU3OHTANbHbIA [J LIFESTYLE
BENNIOSPIOMETP [] ENDURANCE
] PERFORMANCE
BEPTUKANbHbIN [] LIFESTYLE
BEJTO3PIOMETP [] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
r’MBPUOHbLIA BENO3PrOMETP ] PERFORMANCE
[] LIFESTYLE
NECTHULA-3CKANATOP ] ENDURANCE
[] PERFORMANCE
CTENMEP ] ENDURANCE
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OMUCAHUE KOHCOJIN LED

Mepen ynakoBbiBaHWeM MalumHa Matrix nogBepraeTcsi npoBepke. AKKypaTHO pacnakyiite usgenve u yTunusupyiirte
ynakoBouHble Matepuarsl. MNprmeyarune: KOHCOmMb 3aKpbIBAETCA TOHKOM MPO3paYyHoON NnacTUKOBOW MIIEHKON.
P Mepen Havanom aKkcnnyatauum n3nenus aTy NnexHKy credyeT yaanuThb.

A) KHOIMKW YNPABNEHUSI TPEHUPOBKOMW: KHOMKM ANS NPOCTOro NPOCMOTpa W BbiGopa nporpammbl.

M AT R 12X

LED [Ina npoxoxaeHnst AOCTYMHbIX TECTOB HaXaTb KHOMKY «PUTHEC-TECT».
1 B) MYCK: nyck mawmHbl OQHUM KacaHUeM.
.| C) NAY3A: npuoctaHoBka TPEHNPOBKW. ANUTENbHOCTb Nay3bl MOXHO YCTAHOBUTbL B peXMME yrpaBeHns unm B
é peXUME TEXHUYECKOro 0BCIYyXUBaHNS.
(@] J D) CTOR: npekpalyeHne TpeHNPOBKY N OTOBpaxeHne CBOAHbIX pe3ynbTaToB.
A
X E) = HAKINOH/YPOBEHb: HacTpolika ypoBHS (HaknoHa 6eroBbix JOPOXEK U NMUMNCOB C U3MEHSIEMON
= A ONUHOW wWwara), Bblbop NapameTpoB Nporpammbl.
F) = CKOPOCTb/YPOBEHb: HacTpolika ypoBHS (CKOPOCTM BeroBbix 4OPOXKEK) U BbIGOP NapameTpoB
nporpamMmei.
G) UUDPPOBASA KIABUATYPA: BBOA AaHHbIX AN151 HACTPOWKM TPEHMPOBOK. PerynmpoBka ypoBHS UMW CKOPOCTU
BO BPEMS TPEHMNPOBKU.
H) BBO[: ana noaTBepXaeHNs Kaxaoro napameTpa nporpammei.
1) MEPEKMIOYEHUE TAMMEPA: uyknuyeckoe nepekmniodeHmne Mex iy NokasaHsmMmu oCTaBLLIErocs,
ncTekwwero, obLLero BpemMeHu 1 Yacamu.
J) TNMEPEKNKOYEHUE AUCIIEA: yuknuyeckoe nepeknioyeHne mexay 4 CTpokamy TPEHNPOBOYHbIX
nokasartenei, otobpaxaembix LED gucnneem. YTobbl Luknnyeckoe nepeknoveHne mexay nokasarensamm
L N BbINOMHANOCH aBTOMaTUYECKN CrieAyeT HaxaTb KHOMKY NepekntoYeHns Aucnnes u yaepxveaTb

ee B TeyeHune 3 CeKkyHa.
K) [OEPXATEJb: ons pasmeLleHns nevaTHbIX MaTepuanos Unn 3aNeKTPOHHbIX YCTPOWCTB.

L) MNOPT USB 2.0: ucnonb3yeTtcs Ans 3apsifkv nepcoHarnbHbIX YCTPOWCTB U OOHOBIIEHNS MPOrpaMMHOro
obecneveHus.

M) [OOMONHUTENbHbLIA MOOY b PA3BJIEYEHUN: ncnonbayeTca ¢ HaacTpoiikoii ans TB
N) PA3BEM ANnA HAYLWHUKOB: ucnonb3yetcs ¢ HaacTporikon ana TB

0) WHAWKATOP SHEPIOCBEPEIAKLLENO PEXXUMA: yka3biBaeT Ha paboTy MalLnHbI B peXume 9KOHOMUM
3Heprun. Haxmure KHOMKy, YTOObl BbIBECTU KOHCOIb U3 AHHOTO Pexuma.

P) OATYUK RFID: mecto 6eckoHTaKkTHOro Bxoda B cucteMy (4ononHuTenbHas yHKums).*

*

MopaepxvBaemMble cTaHAapThbl ¢ HecyLen yactoTton 13,56 MI'y BkntovatoT B cebs: ISO 14443 A,
I1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) n LEGIC RF.

BeroBuie A0poXKH Annuncel / annunTuyeckue JlecTHuubI-3ckanaTopsbl / TPEHUPOBKU

apromeTpbl / BeNoaproMeTpbl  ctennepbl ® ——
Jl HaknoH YpoBeHb LWarn
Q_5° PaccTtosiHne PaccTtosiHne PaccTtosiHne thl PexuMe! TpeHMpoBKM
54 ycc ycc ycc I Hee
@ M M3 M3 AN Xonwel
A\ CkopocTb CkopocTb CkopocTb/YpoBeHb G Cxuratue xupa
A Kanopun Kanopun Kanopun E duTHec-TeCTb!
Temn O6/MWH Laros/mMuH
4 BaTTbl BaTTbl BaTTbl
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OMUCAHUE KOHCOIU ANnA reynnoBbiX TPEHUPOBOK GROUP
TRAINING LED

[Mepen ynakoBbiBaHWem MalumHa Matrix nogBepraetcs nposepke. AKKypaTHO pacnakynte usgenve u yTunusmpymte
ynakoBOYHble MaTepuansl. Mpumeyanune: KoHconb 3akpbiBaeTCst TOHKOW NPO3paYHOl NNacTUKOBOW MIEHKOMN.
Mepen Havyanom akcnnyaTauumn n3genus aTy NNeHKy cneayeT yaanuTb.

KoHcone GROUP TRAINING LED npegHasHaveHa cneumansHO A5 rpynnoBbiX TPEHNPOBOK. CKOPOCTb U HAKMOH
[OPOXKMN BbIGUPAIOTCA OAHUM HaXaTUeM, YTO No3BonsieT GykBanbHO Ha X0y MeHSITb HaCTPOKH, creays ykasaHusiM

TpeHepa.

A) MYCK: nyck MaluvHbl OQHUM KacaHueMm.

B) MAY3A: npuoctaHoBKa TPEHMPOBKMN. [INMTENbHOCTb Nay3bl MOXHO YCTAHOBUTL B PEXMME YNpaBneHus unm B
pexumMme TEXHUYECKOro 06CmyXnBaHus.

C) CTOI: npekpalyeHne TPEHNPOBKM U OTOBpaXeHne CBOAHbIX Pe3ynbTaToB.

D) =2 HAKNOH/YPOBEHb: perynupoBska HaknoHa 1 BbI6op napaMeTpoB NporpaMmbl.

E) = CKOPOCTb/YPOBEHb: perynvpoBka ckopocTv 1 BbIGOp NapameTpoB NporpamMmbl.

F) UUDPOBASA KITABUATYPA: BBOA AaHHbIX AN1S1 HACTPOWKM TPEHUPOBOK. Perynnposka ypoBHs
WIN CKOPOCTU BO BPEMS TPEHVPOBKU.

G) BBO[: ana noaTBepXaeHNs KaXaoro napameTpa nporpammei.

H) KHOMNKW BbIBOPA MHTEHCUBHOCTU HATPY3KU
Pa3muHka - aTa yHKLMsSi NO3BONSET HACTPOUTb YPOBEHb MHTEHCUBHOCTU: HU3KWIA, CPEOHWUIA UM BbICOKUIA.
TpeHnpoBKa - C NOMOLLbIO 3TON KHOMKM CKOPOCTb aBTOMaTUYECKN adanTypyeTcs COrnacHo npeaBapuTensHo
YCTaHOBMEHHbIM NapamMmeTpam.
Mpumeyanne: Ecnv napameTpbl pasmMyHKU He BbIOpaHbl, MCMOMNb3YTCA HACTPOWKWA CKOPOCTU/HAKMOHa,
YCTaHOBMEHHbIE MO YMOMYaHWIo.

1) KHOMKU UBMEHEHWUA HAKITOHA: perynupoBaHvie HaknioHa BO BPEMsi TPEHNPOBKU.

J) KHONKU UBMEHEHUA CKOPOCTMW: perynmpoBaHne CKOpOCTU BO BPEMSI TPEHNPOBKMY.

K) OEPXATEJIb: ons pasmeLlleHnsi ne4aTHbIX MaTepranos UMM NIEKTPOHHbIX YCTPOWCTB.

L) MOPT USB 2.0: ucnonb3yeTtcs Ans 3apsiakv nepcoHarnbHbIX YCTPOUCTB U OOHOBIIEHNS MPOrpaMMHOro
obecneveHus.

M) [OOMONHUTENbHbLIA MOOY b PA3BIIEYEHWUN: ncnonbayeTca ¢ HaacTpoiikoii ans TB

N) PA3BEM ANnA HAYLWWHUKOB: ucnonb3yeTcs ¢ HaacTporikon ana TB

0) WHAOWUKATOP QHEPIOCBEPEIAIOLLEIO PEXXUMA: ykasbiBaeT Ha paboTy MalUvHbl B PEXUME 3KOHOMUM
3Heprun. Haxmure KHOMKy, 4ToObl BbIBECTU KOHCOSb U3 AAHHOTO pexuma.

P) OATYMUK RFID: mecTo 6eCkoHTaKTHOro BXxofa B CUCTEMY (4OMNOnHMTENbHAs dyHKUus).*

*

MopaepxuBaemble cTaHAapThbl ¢ HecyLen YactoTton 13,56 MI'y BkntoyatoT B cebs: ISO 14443 A,
1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) n LEGIC RF.

NMPUMEYAHME: YTo6bl akTMBMpPOBaTh pexum ynpasneHus Ha koHconn GROUP TRAINING LED,
HaXXMUTE U B TedeHne 4 cekyHA yaepXuBaniTe KHOMKN «1» PYHKLUA N3MEHEHUSI CKOPOCTU M HaKIoHa.

¢

CBETOQVIOAHAS
KOHCOb Anst
rPYNMOBbIX
TPEHMPOBOK
GROUP TRAINING
LED

=

PYCCKU
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OMUCAHUE KOHCOJIX PREMIUM LED

[Mepen ynakoBbiBaHWeM MalumHa Matrix noaBepraetcs nposepke. AKKypaTHO pacnakymte usgenve v yTunuampynte
yrnakoBOYHble MaTepuansl. [TpumeyaHne: KoHconb 3akpbiBaeTCst TOHKOW NPO3paYHON NNacTUKOBOW MIEHKOMN.
Mepen Havanom akcnnyaTaummn 3genus aTy NNeHKy cneayeT yaanuTb.

KoHcone PREMIUM LED umeeT NonHOCTbIO MHTErpupoBaHHbIi MHTepdenc, aHanormyHbii nHTepdency
6aHkomaTtoB. Bca Heobxoavmas Ans TpeHNpPOBOK MHpopMaLMs NosicCHAEeTCA Ha akpaHe. HacTosTensHo
pekomeHayeTcsa n3yunTb nHTepdeiic.

A)
B)

C)
D)

E)

F)

G)
H)
)

J)

K)

L)
M)
N)

o)

MYCK: nyck MalimHbl OAHUM KacaHueM.

MAY3A: nprocTaHoBKa TPEHNMPOBKU. NUTENbHOCTb Nay3bl MOXHO YCTAHOBUTL B PEXUME YNpaBneHUs unv B
pexumMe TEXHUYECKOro 06CnyXuBaHus.

CTOIM: npekpaLleH/e TPeHNPOBKN 1 OTOBPaXKeHNEe CBOAHbIX Pe3ynbTaToB.

= HAKIOH/YPOBEHb: HacTpoiika ypoBHsi (HaknoHa 6eroBbix JOPOXEK 1 3NMUMNCOB C U3MEHSEMOM
ONWHOW wwara), Bblbop napameTpoB Nporpammbl.

= CKOPOCTb/YPOBEHb: HacTpolika ypoBHs (CKOPOCTM BeroBbix 4OPOXKEK) U BbIGOP NapameTpoB
nporpamMmei.

LUNPPOBAA KINABUATYPA: BBOA AaHHbIX A11st HACTPOKU TPEHUPOBOK. PerynvpoBka ypoBHs unu
CKOPOCTW BO BPEMS TPEHUPOBKU.

BBO[: ans noaTBEpXAEHNUS Kax4oro napameTpa nporpaMmei.
BEHTUNATOP: BbiGop pexvma paboTbl BEHTUNSTOpa (TpK pabounx ckopocTu).

KHOMKWU HA OUCTINEE: 8 cbyHKUMOHaNbHbIX KHOMOK BOKPYT Aucnnes AenatoT paboTy ¢ KOHCOMbo
noxoxen Ha Ucnonb3oBaHe 6aHkomarta. YTobbl BbIGpaTh MM M3MEHUTL AaHHbIe Ha gucnnee,
HY>XHO HaXaTb KHOMKY, PacrosoXeHHYI0 psAoM C COOTBETCTBYIOLLMM MapameTpoMm.

OEPXATE/b: ana pasmeLleHns nevatHbIX MaTepuanos Un 3MeKTPOHHbIX YCTPOWCTB.

MOPT USB 2.0: ucnonb3yeTcs Ans 3apsaku NepcoHanbHbIX YCTPOUCTB 1 OGHOBMEHUS NPOrpaMMHOro
obecneveHus.

OOMNONHUTENLHbIX MOAYIb PA3BIIEYEHUN: ucnonbayetcs ¢ HaacTpoiikon ana TB
PA3BEM A HAYLUHUKOB: ncnonb3yeTcsi ¢ HaacTpoinkon ans TB

WHOUKATOP SHEPIOCBEPETAIOLEIO PEXXUMA: ykasbiBaeT Ha paboTy MallUVHbl B PEXUME 3KOHOMUM
3Heprun. HaxmuTe KHomKy, 4To6bl BbIBECTY KOHCOIb U3 JaHHOTO pexumMa.

OATYUK RFID: mecTo 6€CKOHTAKTHOrO BXOAa B CUCTEMY ([ONONHUTENbHas PyHKLUMS).

*

MopaepxuBaemble cTaHaapThbl ¢ HecyLen YactoTton 13,56 MI'y BkntoyatoT B cebs: ISO 14443 A,
1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) n LEGIC RF.



MAT R 13X

—\

M<
3

(

OMUCAHUE KOHCOJIX TOUCH

Mepen ynakosbiBaHeM MalumHa Matrix nogBepraeTcst npoBepke. AKKypaTHO pacnakyiite Usgenue u yTunuavpyiTe
ynakoBOYHble MaTepuansl. Npumeyanve: KoHconb 3aKkpbiBaeTCA TOHKOM NPO3payHOi NNacTUKOBOW NIEHKOMN.
Mepen Havanom akcnnyaTauuy U3genus 3Ty nneHKy creayeT yaanuTb.

KoHconb TOUCH ocHalleHa NofHOCTBI MHTErpUPOBaHHbLIM CEHCOPHBIM Ancnneem. Bes Heobxoammas ans
TPEHUPOBOK MHOPMALMS NMOSICHAETCSA Ha aKpaHe. HacToaTenbHO pekomMeHayeTcs n3yuuntb nHTepdeiic. MHdopmauus,
obbsCHSIOLLAst cCoAePXMMOoe Kaxaoro akpaHa koHconu TOUCH, npuBoauTcst B ONMCaHWM HAaCcTPOMKU NporpaMm

ANt Pas3nUYHbIX TPEHUPOBOK.

A) NYCK: nyck MalumHbl OOHUM KacaHuem.

B) MAY3A: oto6paxaeTcs Ha 9kpaHe BO BPEMSI TPEHUPOBKU. MPUOCTAHOBKA TPEHUPOBKX. [nNUTENbHOCTb Nay3bl
MOXHO YCTaHOBWTb B PEXMME YNPaBeHNs Un B PeXUME TeXHUYecKoro obcnyxmBanus. [ns npekpalleHus
TPEHWNPOBKM U OTOBPaXeHUsi CBOAHBIX Pe3ynbTaToB CreayeT HaxaTb KHOMKy «CTomny.

C) [OEPXATEIJb: ons pasmelleHusi neYaTHbIX MaTepuanoB Unn 3NeKTPOHHbIX YCTPOMCTB.

D) BECMNPOBOAHOE 3APAOHOE YCTPOUCTBO: ans 6ecnposoHOii 3apsAaK1 YCTPOICTB C NOAAepKKOiA
TexHonorun Qi. HagexHo pasmectute TenedoH/yCTPOVCTBO B LIEHTPe AepxaTens Takum o6pasom, YTobbl
6ecnpoBOAHON NPUEMHVK NUTaHWS (PacnonoXeHWe 3aBUCUT OT NPOU3BOAMTENS TenledoHa/yCTpolicTBa)
HaXOMMNCS B LiIGHTPe GECTPOBOAHOO nepeaaTymka nutamus koxconu {l zalb}

NMPUMEYAHME: lNMpucyTcTBre ntobbix NOCTOPOHHUX NPeAMETOB MexXay 3aAHel CTOPOHOW TenedoHa/
ycTpoiicTa u 3apsaoii |l %3 1) MOXET MPUBECTM K CHIDKEHMIO MOLHOCTM /MU NOBPEXAEHNSIM.
Mepepn 3apsakoii cnenyeT y6paTte Bce METanIMyeckne n MarHuTHbIe NpeameThl (Hanpumep, yTnspsl,
NAEHTUMKALMOHHBIE 1 BaHKOBCKME KapTbl, Bpenoku).

E) NOPT USB 2.0: ans 3apsaku YCTPOWCTB (BbIXOAHAS MOLWHOCTb 5B /2A), NOAKNIOYEHNS BHELLHUX
HocuTenel 1 OGHOBNEHMSI NPOrpamMMHOro obecneyveHust.

F) PA3BEM ANA HAYLUHUKOB: BbiBOA ayanocurHana ¢ KOHCONMM Ha NOAKIMOYEHHbIE HayLLHUKL 3,5 MM.

G) WHAOWUKATOP SHEPITOCBEPEIAIOLLEIO PEXXUMA: ykasbiBaeT Ha paboTy MallUMHbl B peXume
3KOHOMUW SHEPruu.

H) OATYUK OBUXXEHWUA: npoBeamnte pykov Hag AaTYMKOM, YTOOb! BbIBECTU KOHCOMb U3 PEXUMA OXUAAHNS.
1) OATYUK RFID: mecTo GECKOHTAKTHOrO BXOAa B CUCTEMY.

*

MopaepxuBaemble cTaHAapThbl ¢ HecyLen YactoTon 13,56 MI'y BkntoyatoT B cebs: ISO 14443 A,
1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) n LEGIC RF.

TOUCH

PYCCKUN
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OMUCAHUE KOHCOJIN TOUCH XL

Mepen ynakoBbiBaHWeM MalumHa Matrix noaBepraeTcsi npoBepke. AKKypaTHO pacnakyiite usgenve n
YTUNN3NPYITE YNakoBOYHble MaTepuarsl. MprveyaHune: KoHConb 3aKpbiBAETCst TOHKOW NPO3payHoii
‘. NnacTUKOBOM NNeHKoM. Mepen Hayanom akcnyaTauun u3aenvs 3Ty NneHKy crnegyet yaanuTb.

KoHcone TOUCH XL ocHalyeHa NofHOCTbI0 MHTENPUPOBaHHLIM CEHCOPHBLIM AWCMIIEeM.

Bcsa Heobxoammas Anst TPeHNpPOBOK MHpopMaLms NosicCHAeTCs Ha dkpaHe. HacTosiTensHo
pekoMeHayeTCst U3y4nTb nHTepdeiic. MIHdopmaLms, 06bACHAIOWAn COAEpXXMMoe KaXaoro akpaHa
koHconu TOUCH XL, npuBoanTCs B ONMCaHUM HAaCTPOKM MPOrpamMm Ans PasfnyHbiX TPEHUPOBOK.

MYCK: nyck MmalimHbl OAHUM KacaHuem.

MAY3A: oTobpaxaeTcs Ha 9kpaHe BO BPeMSI TPEHVMPOBKMN. MPUOCTaHOBKA TPEHNPOBKY.
[nuTenbHOCTb Nay3bl MOXHO YCTAaHOBUTL B PEKMME YNPABIIEHNS UIN B PEXMME
TEXHUYECKOro obcnyxmBaHus. [nsa npekpaweHns TPEHUPOBKM N OTOBPaKEHNSI CBOAHbIX
pesynbTaToB CriefyeT HaxaTtb KHOMKy «CTomny.

OEPXATEIJb: aons pasmelleHus neyaTHbIX MaTepuanos Unu 3NeKTPOHHbIX YCTPONCTB.

BECMNPOBOAHOE 3APAOHOE YCTPOWUCTBO: ans 6ecnpoBoaHoii 3apsaKkM yCTPoicTs
€ nopaepxkon TexHonornm Qi. HagexHo pasmecTute TenedoH/yCTPONCTBO B LIEHTpe
aepxarensi Takum obpasom, 4Tobbl 6eCNPOBOAHON MPUEMHUK NMUTaHNUS (pacnonoXeHue
3aBMCUT OT NPOM3BOAUTENS TenedoHa/yCTPOCTBA) HAXOAWNCS B LieHTpe 6ecnpoBogHOro
nepeaatunka nutanms koxconn 1),

NPUMEYAHMUE: lNpucyTtcTeue niobbix NOCTOPOHHMX NPEAMETOB MexXay 3afHeli CTOPOHOW
TenedoHalyctpoiicta 1 sapsigkoii () MoxeT NpUBECTM K CHIKEHNIO MOLLHOCTH 1/
unu nospexaeHusm. MNepen 3apsigkoit cnegyet y6paTb Bce MeTannmMyeckue v MarHuTHble
npeameTbl (Hanpumep, PyTnapbl, MAEHTUMUKALMOHHbIE U BaHKOBCKUE KapTbl, Bpenoku).

MOPT USB 2.0: ansa 3apsiaku YCTPORCTB (BbIXOAHASA MOLHOCTb 5B= /2A), noaknoveHnst
BHELUHWNX HOcUTEnNein 1 06HOBNEHNS NPOrpaMMHOro obecneyeHus.

PA3BEM ANA HAYLWWHUKOB: BbiBOA ayavocurHana ¢ KOHCONM Ha NoAKIoYEeHHble
HayLwHWKK 3,5 Mm.

WHOUKATOP SHEPIOCBEPEIAIOLLEIO PEXUMA: ykasbiBaeT Ha paboTy MaLlnHbl
B pEXUME SKOHOMUU SHEPTUM.

OATYUK OBUXXEHUA: npoBeauTte pykoli Haf A4aTYMKOM, YTOObI BEIBECTU KOHCOSb
13 pexvmma oxXuaaHus.

OATYUK RFID: mecTo 6€CKOHTaKTHOrO BXoAa B CUCTEMY.

* TMophepxuBaemble CTaHAAPTbI C HecyLeli YactoTol 13,56 MI'y BkitovyatoT B cebsi:
1ISO 14443 A, 1SO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass)
n LEGIC RF.



PABOTA KOHCOJIM TOUCH/TOUCH XL 3KPAH BXO[IA

9KPAH BXOOA

» KocHutecnh kHonkv LOGIN (BXO[) ans Bxoga B cuctemy ¢ nomouybto XID.
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« [Ins TPEHMPOBKM B @aHOHMMHOM pexume HaxmuTe kHonky GUEST (FOCTb).

« [1nsa co3gaHuns HoBon yyeTHol 3anucu XID HaxmuTe kHonky REGISTER
(SAPETMCTPUPOBATbLCA).

o [1na nonyyeHns NOMOLLM MW AOMOMHUTENBHOW MHOPMAaLNN HaXMUTE ﬂ

o YTOObI NI3MEHUTL A3bIK, HAXXMUTE @

BXO[A NOJNIb30OBATENA

1) Beegute Baw XID n MAPOI1b, 3atem KocHUTECH .

2) [Onsa Bxoga B cuctemy ¢ nomolubto RFID npukocHuTeck RFID-meTKoM K cumBony
(t*)), pacrionoxerHoMy B NpaBOM BEPXHEM YTy KOHCOMN.* SKPAH 3AIMYCKA
« Haxmute @ 4YTOObI HE3aMeANUTENBHO NPUCTYNUTL K TPEHUPOBKeE. Mnu...
« BbibepuTe onpeneneHHyo TPEHUPOBKY MO BaLLeMy >XenaHuo
PETMCTPALUA HOBOI'O MOJIb3OBATEJA

1) Y Bac HeT yyeTHown 3anucu XID? Pernctpauus odeHb npocra.

2) [Onsa co3pgaHus GecnnaTHOM yYeTHOW 3anmcuy criegyinTe noackaskam Ha aKpaHe. HACTPOWKA NPOrPAMMbI
3) MMpoeepbTe nHdopmauuio, 3atem Bbibepute nyHkT | ACCEPT THE TERMS
AND CONDITIONS (1 TPUHUMAIO YCTIOBMSI) Arisi npocMoTpa yCrioBmii, 1) Mocne Bbibopa TPEHUPOBKWU MOXHO BHECTU COOTBETCTBYHOLLME N3MEHEHUSI

B ee napameTpbl /MU MPUCTYNUTL K YNIPAXKHEHWSIM, UCTONb3Yst HACTPOMKY

nporpamMmbl Mo YMOMYaHMIo.
4) KocHutecb Ans 3aBepLUeHust peructpauun. Tenepb Balla yyeTHasi 3anucb porpa O ymonHanmto
aKTMBHA, 1 Bbl BOLLNN B CUCTEMY. 2) W3meHeHne HacTpoek nporpaMmbl.

3) Haxmute HAYATb TPEHUPOBKY ans Havana TpeHnpoBKuU.

MpumeyaHue: TPEHNPOBKM 1 DYHKLMK BapbUPYOTCS B 3aBUCUMOCTM OT TUNa
Mogenu, KoHGUrypaumy KOHCOSM 1 BEPCUM NPOrpamMMHOro obecneyeHus.

* TlMoppepxvBaemble CTaHOApPTbI C HecyLwen yacToTon 13,56 MI'y BknoyatoT B cebsi: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) n LEGIC RF.
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MameHnts CTATUCTUKY TPEHUPOBOK, oToGpaxkaemyto B HUXKHE YacTu aKpaHa

H BosBpart Ha rnaBHbIi 3kpaH B M0G0 MOMEHT MUCMONb30BaHUS NPUIIOXEHUS!

Perynuposka FTPOMKOCTMW, a Takke noaknoveHne yctponcts Yyepes BLUETOOTH

n/vnn ANT+
S - - AN YBenuuenue unn ymeHbLIeHe yPOBHS MHTEHCUBHOCTY, CKOPOCTM MMM HAKMOHa
EXERCISES Rolling Hills
Alvelbased workout that atmatially acusts the ncine value to simitewalking ot : ams  YCTAHOBKA YPOBHSA UHTEHCUBHOCTM, CKOPOCTU UMW HAKMOHA C MOMOLL{bIO

running up hills mmm

KnaBsuaTypbl. Haxmute @ Ona noareepXxageHuna N3MEHEHUIN

Weight Level

T

= 150 _ = 1 ! ﬁ BosBpaT k npegplayLnm HacTponkam ypOBHS MHTEHCUBHOCTH,

G i CKOPOCTM UMW HaKoHa

- Workout Time Speed
’ MpuocTaHoBka TpeHUpoBsku. [nsi Bo3o6HoBREH!s HaxmuTe P>, Mocne
{/< =| 30 = 0.5 il BO30GHOBMNEHUSI TPEHNPOBKN HACTPOWKU CKOPOCTU, HAKMOHA U YPOBHS UHTEHCUBHOCTY

ByoyT cOpoLueHbl. YToBbI 3aKOHYNTL TPEHMPOBKY BO Bpemst nayabl HaxxvuTe Il

— 4  VYBenuuenune unu ymeHbLLEHNE NPOAOIKATENLHOCTY TPEHUPOBKM

START WORKOUT

NHTEHCUBHOCTb TPEHNUPOBKN YMEHbLUAETCA, YTO MNO3BONAET BallemMy Teny

@ Mepexoa B pexum 3ammnHKN. 3amuHKa AnuTCs HECKOMbKO MWHYT; Npu 3TOM
BOCCTaHOBUTbLCA Nocrie TPeHNPOBKA

BriokvpoBka akpaHa Ansi NpeJoTBpaLLeHnsi Cry4aiHoro NPUKOCHOBEHUS K HEMY.
h KocHuTech akpaHa elue pa3s, YTobbl pa3brnokupoBaTh ero v CHoBa aKTUBUPOBaTb
CEHCOpHOe ynpasrieHve

MpumeyaHue: TpeHVPOBKM U PYHKLUN BapbUPYOTCHA B 3aBUCUMOCTU OT Tuna K3 BkntoueHne BeHTURATOpa. BEHTUNSATOP MMEET Tpu CKOPOCTU (HU3Kasi, CpeaHss,
MOZENU, KOHUrypaLmm KOHCONU 1 BEPCUM NMPOrpaMMHOro obecrneyeHus. BblCOKas)
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NMPUNOXEHUA N PA3BITIEYEHUA

TpPEeHVPOBKM 1 OCTYNHOCTb NPUNOXEHUA BapbUPYKOTCS B 3aBUCMMOCTM OT MOAENN 1 KOHAUTypaLmmn nporpaMMHoro obecneveHus. nsa nonyyeHns aktyansHON MHopmaumm, noxanymncra,
noceTute cant www.matrixfitness.com

TOUCH
“- NMPOCTOTA 7 B u YOUTUBE
@ CraTucTuka TPEHUPOBKM OTOOpaXKaeTcs B TpeX | | Bbi6op 1 npocmoTp BuAaeo ¢ ceperca YouTube
HacTpavBaeMbIxX OKHaXx. Mpocmorp TB-achvpa. BO BPEMSsi TPDEHUPOBKY.
=
A
OUCTAHUUA . 4
C1 e OTtobpaskeHne guctaHLmm anuHon 400 m (1/4 munm). ~ YOANEHHBLIA OOCTYN K TB SPOTIFY 8
& PasgeneHune Ha oTpe3ky NO3BONSAET OTCMEXMBaTb E|:|:| BecnpoBofHas nepepava ayamocurHana ot nogBecHOro Bbi6op 1 npocnylunBaHue nobuMoi My3bikv BO BpEMS X
camble BbICTpble Kpyru v ynydllaTs Bpemst Tenesusopa. TPEHVPOBKY. o
NPOXOXAEHUS ANCTaHLUN.
VIRTUAL ACTIVE

OTobpaxeHne nHdopmaLum o TPEHNPoBKe MOU ®ANNbI

v mapLupyTos Virtual Active. Mporpamma Virtual MoakmnioyeHne cbemHoro Hocutens yepes USB
Active co3faeT UNMIO3WIO NPOFySKU UK NPOGEXKM nnu Bluetooth, ynpasnetue ayavo u Buaeo dainamu
M0 3K30TU4ECKUM MeCTaM, PacLUMPAS rpaHuLibl C MOMOLLbIO 3KpaHa.

0BbIYHON TPEHUPOBKM.

FACEBOOK
MpocmoTp cTpaHuubl Facebook Bo BpemMs TpEHUPOBKM.

<)

KANEHOAPb COBbITUN
MpocMoTp pacnucaHusi MeponpusaTuin pUTHeC-LeHTpa
1 Apyrow nHgopmauum.

TWITTER
[ocTyn k Baweii neHte B Twitter Bo BpeMs TPEHUPOBKU.

SPRINT 8
Mporpamma Sprint 8 nomoraeT yny4yiiaTtb nokasarenu
BaLUNX TPEHNPOBOK.

‘&
GE

% AOOCTONPUMEYATENBHOCTHU NCTOPUA TPEHUPOBKMU INSTAGRAM
| Mporpamma oTo6paxeHVs MUPOBbLIX MpocmoTp nokasaTenei BaluMx TPEHUPOBOK Ans MpocmoTp Bawei neHTbl B Instagram Bo Bpemsi
[OCTOMNPUMEYATENbHOCTEN NMOMOraeT yryuliaTh OTCREXUBaHUS UX APPEKTUBHOCTH. TPEHUPOBKU.

nokasartenu Ballnx TPeHUPOBOK.

WHTEPHET-BEPAY3EP
Mony4yeHne focTyna k MHTEpPHET-pecypcam BO BPeMsi
TPEHUPOBKM.

PRESS READER
MpocmoTp nto6oi LU poBoii Npecchl BO BpeMst

KoHTtponb YCC Bo Bpems TPEHUPOBKM NO3BOMSET TPEHUPOBKM.

BaM OTCMEXUBaTb CBOWN nporpecc.

“@ KOHTPOIJIb YCC

FLIPBOARD
MpocmoTp ntoboit LndpoBoit Npecckl BO BpeEMS
TPEHVPOBKW.

®UTHEC-TECT
®dUTHEC-TECT BO BPEMsl TPEHUPOBKU NO3BOMSET
BaM OTCNeXvBaThb CBOW Nporpecc.

NOrogAa
MporHo3 noroabl Ansi BALLEro permoHa.

E2

NETFLIX

Bbi6op u npocmoTp Buaeo c cepsuca Netflix Bo Bpems
TPEHVPOBKX. [INs 4OCTyna K KOHTEHTY He06X0AMMO
NoAKNYUTL y4eTHyto 3anuck Netflix.

KINDLE READER
[locTyn K BaLUMM 3NEKTPOHHBIM KHUIam Afs YTeHUs!
BO BPEMSI TPEHUPOBKM.

CMEHA TPEHUPOBKM
Bbi6op apyrovi TpeHnpoBku 6e3 NpepbIBaHNS TEKYLLEN.

N iEQQOS 0

HULU

Bei6op 1 npocmoTp Buaeo ¢ cepsuca Hulu Bo Bpemsi
TpeHupoBKuW. [Ans AocTyna kK KOHTEHTY Heobxoaumo
NOAKMIYUTE Y4eTHY 3anuch Hulu.

SOLITAIRE SUITE
KapTouHble Urpbl 1 nacbsiHCbl OHNalH BO Bpemsi
TPEHVPOBKY.

W3MEHUTb BEC
M3meHeHne 3HaueHnst Beca BO BPEMSI TDEHNPOBKMA ANt
6onee TOYHOro, MHAMBMAYANLHOrO NoAcHeTa Kanopuii.

HEDODDBDABA

E 5
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NMPUMEYAHMUE:

®

[aHHoe 06opynoBaHUe UCNbITAHO M MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLMM NpeaeribHbIM 3HaUYeHUsIM Anst LpoBLIX YCTPOMCTB knacca B
cornacHo vactu 15 npasun ®egepansHon kommuccum no cesasun (FCC). 3Tn npegenbHble 3HaYeHUs1 YCTaHOBMNEHbI A5l obecneyeHns
HaZleXXHOW 3aLLuUTbl OT BPEQHOro BO34EWCTBUSA NPU YCTAHOBKE YCTPOWCTB B XMUIbIX NOMeLLeHusix. laHHoe obopynoBaHme
reHepupyeT, UCMONb3YET Y MOXET U3NyYaTb PaAMOYaCTOTHYIO SHEPTUIO U, ECMIN YCTAHOBMEHO U 3KCMNyaTUpyeTCsi He B COOTBETCTBUM
C WHCTPYKLMAMM, MOXET BbI3blBaTb NOMEXW PaAMoOCBA3n. TeM He MeHee OTCYTCTBME NOMEX B KaXKJOM KOHKPETHOM cryyae
rapaHTMpoBaTb HEBO3MOXHO. Ecnn o6opyaoBaHme Bbi3biBAET NOMEXU PaANOCBA3M UK NpUeMa TENEBU3UOHHOIO CUrHana,

4YTO MOXHO OnpeenuTb NyTeM BKITOUYEHUS U BbIKIOYEHUst 060pyA0oBaHUst, TO NONb30oBaTellb MOXET MOMbITATLCSA NUKBUANPOBATH
3T NOMEXMU, BbIMOMHWUB OAHO UM HECKOMBKO M3 OMUCAHHbIX HUXE AeNCTBUA:

NNHDODAd

« NEepPeopUeHTUPOBaTL UMW NEPEMECTUTL MPUEMHYIO aHTEHHY;
* YBENUYUTb PacCTOsIHUE MeEXY NPUEMHUKOM 1 060pyaoBaHUEM;
« 1noacoeavHUTL 060pyA0OBaHUE K BbIXOAY KOHTYpa, OTAIMYHOMO OT TOrO, K KOTOPOMY MOACOEAUHEH MPUEMHNK;

. 06paTVITbCF| 3a NOMOLLbBKO K gnnepy Unu onbiITHOMY cneunanucTty no pa,D,I/IOCBﬂ3I/I/TeJ'IeBI/|,EI,eHVI}O.

JTiobble nameHeHna unu moandukaumm obopynosaHus, OAHO3HAYHO HE paspeLleHHble CTOPOHOI, OTBeYaloLL el 3a COOTBETCTBIE
0bopyaoBaHVs yCTaHOBMNEHHBIM TPeGOBaHNAM, MOTYT NMPYBECTU K yTpaTe Nnosib3oBaTeneM npasa Ha nosib3oBaHne 06opyAoBaHNEM.

3asnBneHne o COOTBETCTBUM BO3AENCTBUSA BbICOKOHACTOTHOMO M3nyyeHuns npasunam degepanbHor kommccmm no ceasm (FCC):

1. HacToswwii nepegatuvk 3anpeLyaeTcsa pacnonaratb psgoM UM SKCMyaTMpoBaTh B COYETaHUM C APYroi aHTeHHOM Min
nepeaaTynKoMm.

2. O6opynoBaHue COOTBETCTBYET NMpeAenbHbIM 3HaYEHNUAM, YCTaHOBIEHHBIM AN BbICOKOYACTOTHOrO U3nyyeHns npasunamm FCC
Ansi HEKOHTponupyemoro o6opynosaHus. O6opynoBaHne HeOGXOAUMO yCTaHABNMBATDL U SKCMIyaTUpPOBaTb HA PACCTOSHUM He
MeHee 20 CaHTUMETPOB MeXJy paauaTopoM 1 BallMM TENOM.
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